
 
 

 
Загадочный мир болот 

 
Когда мы слышим слово «болото», 

перед глазами встаёт что- то мрачное, 
зыбкое, негостеприимное. Топь, 
трясина, гиблое место. Веками наши 
предки обходили эти земли стороной, 
селясь на сухих островках, а в XX в. с 
болотами объявили настоящую войну 
— масштабную мелиорацию. Но 
оказалось, что топь — это лёгкие 
планеты, гигантский фильтр пресной 
воды и дом для множества живых 
существ. 

 
Болото — это территория, где земля 

перенасыщена влагой. Здесь растут 
влаголюбивые растения, а главное - 
накапливается торф. Он формируется из 
отмерших растений, которые в воде без 
доступа кислорода не гниют, а веками 
спрессовываются. Вода на болоте может 
занимать до 95 %. 

Болота выполняют работу, не 
подвластную лесам и озёрам. Они копят 
пресную воду (более 7 млрд кубометров!), 
питая реки даже в самую страшную засуху. 
А ещё ежегодно поглощают 900 тыс. т СО2 
и выделяя 630 тыс. т кислорода. 
Настоящий климатический щит. 

К сожалению, мы поздно это поняли. 
До середины XX в. естественных болот 
было около 2,4 млн га. Сегодня в 
первозданном состоянии осталось лишь 
863 тыс. га (4,2 % территории). То, что 
уцелело, мы обязаны беречь как зеницу 
ока. 

 
ИНТЕРЕСНО 

В Беларуси болота делятся на три 
типа: низинные, верховые и переходные. 
Первые - самые «сытые» и богатые - 
питаются грунтовыми и поверхностными 
водами, богатыми минералами, поэтому 
здесь бурно растут осоки, тростник, чёрная 
ольха. Верховые «пьют» только дождевую 
воду, зато это царство сфагновых мхов, 
клюквы, багульника и карликовой берёзки. 
А переходные занимают золотую середину. 

 
Пространство тишины и силы 

Говорить о белорусских болотах и не 
упомянуть Ельню - всё равно что 
рассказывать о литературе без Янки 
Купалы. Это крупнейший озёрно-болотный 
комплекс, раскинувшийся на севере 
Витебщины. Ельня начала формироваться 
около 13 тыс. лет назад, после отступления 
ледника. Слой торфа здесь достигает 7-9 
м! Сегодня её площадь сопоставима с 
территорией Минска - примерно 25,6 тыс. 
га. И это не просто болото, а невероятный 
ландшафт: острова среди топей и более 
100 ледниковых озёр, в которых небо 
отражается так, что захватывает дух. 
«Теряешься во времени и пространстве», -
делятся впечатлениями бывалые 
путешественники. 

Здесь проложена знаменитая 
экотропа «Озеравки» (около 1,5 км). 
Деревянный настил, который то взлетает 
над кочкарником, то мягко проваливается в 
воду, ведёт прямо в сердце топи (берите 
резиновые сапоги: дорожка частично 
затоплена). Местные жители у входа 
торгуют вересковым мёдом и домашней 
выпечкой. Есть тут и смотровая вышка 
высотой с трёхэтажный дом - поднявшись, 
можно увидеть, как далеко уходит живой 
болотный ковёр. 

Весной на болотах цветёт пушица, 
летом воздух дрожит от криков чернозобой 
гагары, а осенью танцуют журавли - тысячи 
птиц перед отлётом устраивают настоящие 
балеты. Ельня славится ими не случайно: 
это ключевая орнитологическая 
территория международного значения. 
После прогулки на душе наступает та 
самая тишина, которую невозможно купить. 

Наша страна - настоящая 
сокровищница водно-болотных угодий. Вот 
четвёрка мест, которые обязан увидеть 
каждый, кто считает себя знатоком родной 
природы. 

 
Козьянские болота 

Это более 28 тыс. га дикой природы. 
За многообразие красок здесь отвечает 
сфагнум: на кочках он красно-бурый, на 
влажных участках - ярко-зелёный. Особое 
внимание привлекают возвышенности с 
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песчаной почвой, поросшие лишайниками. 
В лучах заходящего солнца они выглядят 
как кадр из фантастического фильма. 
Настоящий рай для фотографов! Здесь 
обитает 44 вида птиц, занесённых в 
Красную книгу, включая большого 
кроншнепа и веретенника. 

 
Споровские болота 

Одно из крупнейших низинных болот 
Европы, сохранившихся в естественном 
состоянии, первое Рамсарское угодье в 
Беларуси (с 1999 г.). Значение этой 
территории сложно переоценить: здесь 
сохраняется одна из самых больших 
популяций редчайшей птицы - вертлявой 
камышовки. 

 
Ольманские болота 

Крупнейший в Европе комплекс 
верховых, переходных и низинных болот. 
Это признанный рай для бёрд-вотчеров: 
сегодня здесь можно наблюдать за 151 
видом птиц. А ещё на территории болот 
растут более 680 видов растений, среди 
которых и целебная кислая ягода - клюква. 

 
Болото «Званец» 

Это низинное болото с минеральными 
островами. В мае, когда цветёт пушица, 
болото становится белым, словно его 
припорошило снегом. 

 
Лучшее время для болотного туризма 

- середина весны - начало лета. В это 
время нет полчищ комаров, а птицы уже 
прилетели. Осенью (сентябрь-октябрь) - 
сезон клюквы, болото горит багрянцем. А 
вот межсезонье - самое мокрое и 
неприятное. Хотя фотографы всегда 
найдут красивые кадры. 
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