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Мой дом – моя крепость 
 
 Что надо знать, чтобы квартира не 
превратилась в опасное для здоровья 
место. 
 Квартиру неспроста называют 
крепостью, однако она должна быть не 
только уютной и теплой, но и максимально 
защищенной. При сегодняшнем уровне 
химизации легко превратиться в невольных 
крепостных своего же жилища, ведь делать 
ремонт заново или покупать новую мебель 
по карману далеко не каждому. Как же 
защитить себя и свою семью от негативного 
воздействия собственной квартиры? И 
почему порой родные стены не помогают, а, 
наоборот, вредят здоровью? Ответить на 
эти и другие вопросы мы попросили Евгения 
ЛОБАНОВА, заместителя директора 
некоммерческой организации “Центр 
экологических решений”. 
 
Когда с ПВХ жизнь плоха 
 — Часто ли к вам обращаются люди с 
вопросом, как сделать свое жилье 
безопасным? 
— Cейчас это весьма актуальный вопрос. 
При ремонтах и строительстве 
используется огромное количество 
искусственных соединений, и многие из них 
могут негативно влиять на здоровье. Люди 
возвращаются из отпусков и после того, как 
они заходят в свою квартиру, у многих 
начинается аллергия, головная боль. Одной 
из причин этого могут быть токсичные 
отделочные материалы. Поэтому надо не 
бояться просить документы на изделия, 
которые вы покупаете. 
 Особенно хотелось бы обратить 
внимание на материалы, которые в 
принципе не стоит использовать в 
строительстве: это ПВХ — 
поливинилхлорид и ДСП — древесно-
стружечная плита.  
 — А как же реклама: экологически 
чистые окна из ПВХ?! 
 — Честно сказать, это вызывает лишь 
улыбку. Винилхлорид, на основе которого 
изготавливается ПВХ, сам по себе является 
опасным ядом, который способен вызывать 
заболевания нервной системы и раковые 
заболевания. Выделение из ПВХ вредных 
веществ особенно усиливается при 

нагревании, когда на него попадают прямые 
солнечные лучи.  
 Но ПВХ — это не только окна, это и 
линолеум, и виниловые обои. 
Чтобы ПВХ стал мягким, в него добавляют 
пластификаторы, которые могут быть 
токсичны. Также могут добавляться свинец, 
хром и другие металлы. Все это влияет на 
здоровье людей.  
 — Как об этом узнать? 
 — Спрашивать у продавца 
гигиенический сертификат. ПВХ обозначает 
цифра 3 в окружении стрелочек. Если этого 
значка нет, то на изделии могут написать 
PVC или винил — все это будет означать 
ПВХ. Но не всегда изделия из ПВХ 
промаркированы. Поэтому можно проверить 
это самому: если согнуть изделие из ПВХ, 
например линолеум, то на сгибе появится 
белая полоса. Бутылки из ПВХ имеют 
синеватый или голубой цвет. 
 Особенно подвержены негативному 
влиянию химических веществ дети. Поэтому 
экологические организации считают, что 
ПВХ должен как можно меньше 
использоваться в нашей жизни. 
 
Альтернатива есть! 
 — Можно ли обойтись вообще без 
ПВХ? 
 — Конечно. Просто он начал 
вытеснять с рынка то, что мы использовали 
до сих пор: металл, дерево, стекло, 
полиэтилен, силикон... 
 Например, виниловые обои можно 
легко заменить бумажными, которыми мы 
всегда раньше оклеивали стены. Конечно, 
это не так красиво, но ведь здоровье 
дороже. Лучше задуматься об этом на 
стадии ремонта, чем потом ломать голову и 
в прямом смысле глотать таблетки от 
головной боли. 
 — Вы упомянули еще один материал, 
опасный для здоровья — ДСП... 
 — Дело в том, что в нем 
используются формальдегидные смолы. 
При воздействии тепла и механических 
повреждениях из него могут также 
выделяться фенол и формальдегиды. 
Происходит этот процесс намного быстрее, 
чем в случае с ПВХ. Поэтому в комнате, где 
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постоянно находятся люди, нежелательно 
иметь много мебели из ДСП. Особенно 
нельзя располагать такую мебель рядом с 
отопительной батареей. 
 Первые два года с новой мебелью — 
наиболее опасный период для здоровья 
человека. Но если уж вы положили глаз на 
мебель из ДСП, то она должна быть с 
хорошей отделкой, чтобы все ее грани были 
покрашены или покрыты ламинатом. 
 Играет роль и класс эмиссии — 
количество выделяемых в воздух веществ. 
Чем выше класс, тем больше и эмиссия. 
Наиболее безопасный из них — Е1. 
 В принципе, все товары в Беларуси 
должны быть сертифицированы. Опасно 
покупать вещи с рук. 
 — Что делать человеку, если он уже 
купил “фонящую” мебель? Есть ли 
организация, которая помогает выявить 
наличие в квартире вредных веществ? 
 — Этим должна заниматься 
городская или районная санэпидемстанция. 
И если опасные вещества были 
использованы при ремонте или 
строительстве, то их должны найти.  
 
Свинец краске не товарищ 
 — Третье, о чем стоить поговорить, 
— краски, — говорит Евгений Лобанов. — 
Любые из них — это концентрации 
химических веществ. Начнем с того, что 
абсолютно безопасных красок не бывает 
вообще. Поэтому выбирать следует 
наименее вредные. Стоит отдавать 
предпочтение водорастворимым краскам 
либо краскам на натуральных основах.  
 Много лет назад в США появилась 
нестандартная экологическая проблема — 
наличие свинца в красках. Государство 
тратило миллионы  долларов, чтобы 
решить ее. В результате в Америке 
запрещено добавлять в краски свинец с 
1971 года — после того, как выяснилось, 
что у людей стала увеличиваться 
концентрация свинца в крови, а это очень 
пагубно влияет на организм человека. 
 Недавние исследования 
декоративных красок показали, что в 
некоторых из них содержится свинец, а они, 
кстати, продаются и на белорусском рынке. 
Многие экологи выступают против любого 
использования свинца в красках, 
предназначенных для бытовых работ. 

 — Знают ли все эти тонкости 
продавцы? 
 — В этом-то и вся соль. Белорусы 
должны стать знающими потребителями. 
Если люди будут спрашивать и требовать, 
чтобы им рассказали о продукции, то и 
продавцы в свою очередь начнут 
ориентироваться на своих клиентов. Ко 
всему тому, что касается вас и ваших детей, 
надо подходить здраво. И самое ужасное, 
если от этого страдают самые маленькие 
члены нашего общества. 
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