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Пригодится воды напиться 
 

Превышение 
предельно допустимых 
норм содержания нитратов 
фиксируется в воде каждого 
четвертого колодца. Как 
избавиться от этой опасной 

примеси? 
Когда-то люди могли напиться прямо 

из водоема, сегодня такие способы утолить 
жажду могут обернуться летальным 
исходом. Да что говорить, если даже 
единственный для многих сельчан питьевой 
источник — колодец — превратился в 
настоящий рассадник болезней: 
санитарные службы проверяют колодезную 
воду более чем по 20 показателям. Одними 
из наиболее опасных примесей являются 
нитраты. 

 
Доверяй, но проверяй!  
По данным Республиканского центра 

гигиены, эпидемиологии и общественного 
здоровья, в Беларуси превышение 
предельно допустимых норм содержания 
нитратов фиксируется в воде каждого 
четвертого колодца и даже чаще. Причем 
речь в первую очередь идет о колодцах 
общественных, аи которые несут 
ответственность конкретные организации, и 
только их в обязательном порядке 
проверяют санитарные службы. А вот 
качество волы в частных колодцах целиком 
и полностью на совести хозяев. 

Активисты Могилевского 
общественного экологического объединения 
"ЭНДО" при поддержке представительства 
некоммерческой корпорации ISAR (США) 
взялись за исследование индивидуальных 
колодцев и колонок в Могилевской области. 
Они закупили экспресс-полоски, 
изменяющие цвет в зависимости от 
качества воды, и проверили с их помощью 
более 350 источников питьевого 
водоснабжения. 

— Выяснилось, что примерно в 70—80 
процентах из них превышены предельно 
допустимые нормы нитратов. В то же время 
эти данные сильно расходились с 
официальной статистикой Могилевского 

зонального центра гигиены и 
эпидемиологии, по подсчетам которого 
загрязненных колодцев в районе па момент 
нашей проверки было не более 10 - 15 
процентов, — рассказывает об итогах 
исследования председатель МЭОО "ЭНДО" 
Андрей Пахоменко, Главный 
государственный санитарный врач 
Могилевского зонального центра гигиены и 
эпидемиологии Вячеслав Шуляк 
подтвердил, что проблема нитратов в 
колодезной воде в Могилевском районе, как 
и на многих других районах страны, 
действительно существует. Только вот 
абсолютно достоверные и точные данные 
можно получить в аккредитованных 
лабораториях, где анализ воды проводится 
с помощью специальных реагентов. 

Большая разница в официальной и 
"общественной" статистике может 
объясняться тем, что экологические 
активисты проверяли все водоисточники — 
как общественные, так и индивидуальные. 
Именно последние зачастую сильно 
загрязнены. Это значит, что недоглядели 
хозяева, их ведь никто не контролирует. 

 
Непобедимая отрава 
С водой и овощами в организм 

человека попадает от 75 до 90 процентов 
общего количества нитратов. 

— Нитраты опасны тем, что могут 
спровоцировать целый букет опасных 
заболеваний, — обращает внимание 
консультант химического проекта 
Международного общественного 
объединения "Экопроект Партнерство" 
Элеонора Иванова. — Эти вещества 
создают условия для возникновения и 
развития злокачественных заболеваний 
желудочно-кишечного тракта, почечной и 
сердечной недостаточности. Они нарушают 
свертываемость крови, поражают печень, 
вредят поджелудочной и щитовидной 
железам, что может привести к сахарному 
диабету. 

Особенно опасны нитраты для 
младенцев, а у взрослого человека эти 
вещества могут вызвать острое отравление 
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при одновременном попадании в организм 
больших доз. 

— Если говорить о соотношении 
нитратов в воде и овощах, то, безусловно, в 
первую очередь следует избегать именно 
последних, — замечает заведующая 
отделением коммунальной гигиены 
Республиканского центра гигиены, 
эпидемиологии и общественного здоровья 
Ирина Жевняк. В растительной продукции 
допустимые дозы нитратов в несколько раз 
выше, чем в воде. 

Распознать опасность без специальных 
анализов бывает сложно, поскольку на вкус 
"нитратная" вода не отличается от 
безопасной: она такая же прозрачная и не 
содержит примесей. Проверить качество 
колодезной воды можно за небольшую 
плату, обратившись в региональный центр 
гигиены и эпидемиологии. 

Кстати, избавиться от нитратов путем 
кипячения воды не получится, это, 
наоборот, может только увеличить ее 
токсичность. Не придумали пока еще и 
"пилюли", способные нейтрализовать 
нитраты, поэтому для питья и 
приготовления пищи целесообразнее 
использовать бутилированную воду, 
отмечает Ирина Жевняк. Как показывает 
практика, для этих нужд ее требуется не так 
уж и много. Ну, а для хозяйственных целей 
— стирки или влажной уборки — подойдет 
даже "нитратная" вода. 

— Единственным действенным 
способом решить "питьевую" проблему на 
селе является строительство 
централизованного водопровода, — 
отмечает Вячеслав Шуляк. — В прошлом 
году МЫ подключили к водопроводной 
системе Могилева три деревни, 
находящиеся неподалеку от областного 
центра, и теперь здешние жители 
потребляют очищенную воду, В этом году 
планируется еще в шести населенных 
пунктах полностью ликвидировать колодцы, 
провести водопровод и установить системы 
обезжелезивания воды. Таким образом 
будут решены сразу две проблемы. 

 
Нужен уход 
Специалисты называют разные 

причины неудовлетворительного состояния 
колодезной воды. Предпосылки к 
микробиологическому или химическому 
(тому же нитратному) загрязнению может 

давать сама природа. Если, например, 
водоносный горизонт грунтовых вод 
находится близко к поверхности земли, то 
различные органические и неорганические 
загрязнители, переносимые дождем и 
снегом, сильно "подкормят" его. 

Однако чаще всего именно неразумная 
деятельность человека провоцирует 
увеличение количества нитратов в воде. 

Чрезмерное внесение удобрений, 
складирование навоза или каких-либо 
других отходов прямо у колодца, 
экологически небезопасное устройство 
сельских туалетов и бань — это лишь 
некоторые негативные примеры. 

— Часто люди жалуются на плохую 
воду, даже не задумываясь, что колодец, 
как и любая другая система, требует 
определенного ухода, — подчеркивает 
Ирина Жевняк. — Колодец нужно чистить: 
периодически выкачивать всю воду, менять 
насыпь на дне, мыть стенки. От нитратов, 
конечно, это воду не избавит, однако в 
значительной степени сократит количество 
других вредных веществ в ней. 

Благоустройте колодец, соорудите 
вокруг него глиняный "замок" шириной 
около метра и глубиной метра два. Это 
поможет свести до минимума попадание в 
воду загрязнителей. Колодец обязательно 
должен иметь крышку и навес, ведь в 
водоисточник, лишенный "домика", легко 
попадут пыль и насекомые, атмосферные 
осадки, старая листва, ветки. Кроме того, 
чем дальше будет находиться колодец от 
уборной и сарая, тем безопаснее в нем 
будет вода. 
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