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Будь здоров, малыш! 
 
 

Земное чудо — появление дитя на 
свет. В гармонии чувств, в обоюдном 
желании иметь детей рождается 
гармоничный, здоровый ребенок. 
Беременность — это тяжелый труд во имя 
его будущего. Всего в океане 
неожиданностей во время беременности не 
предусмотреть, но того, что видно 
невооруженным глазом, следует избегать. 

Доподлинно известно, что ребенок на 
стадии утробного развития участвует во 
всех «мероприятиях» родителей и особенно 
матерей: в прогулках в лес на шашлыки с 
употреблением спиртного, в беседах за 
стаканом крепкого кофе или чая с сигаретой 
вприкуску, в выяснениях отношений, в 
длительных просмотрах телевизора и 
прослушиваниях громоподобной музыки. 
Эти излишества могут отрицательно 
сказаться на формировании плода. 
Скажутся на нем и болезни, передаваемые 
половым путем, если ими страдают 
родители, а также наркотики, лекарства, 
пищевые добавки, различного рода 
облучения, в том числе и длительное 
воздействие компьютера. Увлечение 
солнцем, однообразным пищевым 
режимом, витаминами, частыми сменами 
климатических поясов и длительные 
перелеты тоже не доставят пользы ребенку. 

Примерно до шести недель, пока идет 
формирование сердца, легких, мозга и 
других органов, комочек называется 
эмбрионом. Природа предусмотрела для 
него фал-пуповину (как у космонавта в 
открытом космосе), ею плод будет связан с 
матерью в течение всего периода 
нахождения в ее лоне. 

На втором месяце эмбрион чудесно 
превращается в плод. Ускоряющимися 
темпами у него растут мозг, сердце, 
желудок, печень, а с остальными органами 
природа решила пока не торопиться, зато 
пальчики на ручках и ножки получили 
толчок к росту. Конец второго месяца 
салютует сердечными ударами. 

К третьему месяцу плод набирает вес 
до 30-40 г и рост до 10 см. С помощью УЗИ 
можно рассмотреть пол ребенка. Правда, 

бывают и курьезы. Видят мальчика, а 
рождается девочка, и наоборот. Но это 
издержки исследования, а не казусы 
природы.  

За четвертый месяц природа 
подчищает «недоделки» в развитии 
органов, систем, рефлексов. При 
внимательном обзоре на УЗИ можно 
заметить, как кроха сосет кулачок или 
пальчик. Ничего страшного не случится, 
если этот рефлекс у ребенка будет 
проявляться некоторое время и после 
рождения. 

На пятом месяце закладывается орган 
слуха. Родители, помните, теперь ваш 
младенчик в курсе всех ваших разговоров, 
особенно на повышенных тонах, слушает 
музыку и все, что звучит вокруг. Протестуя 
против нарушения своего покоя, он дает 
знать маме толчками в живот головкой, 
плечиками, ручками, ножками. Если не 
хотите иметь ребенка с расстроенной 
нервной системой, не подвергайте его 
стрессам во время беременности. 

Шестой месяц — это время 
наибольшей активности плода. Еще бы! 
Обретено все, что надо для жизни, мышцы 
и жировой слой в том числе. Теперь можно 
немного порезвиться: свободно поплавать в 
материнских водах, покувыркаться, однако 
не во вред, а на радость маме и папе. В 
этой резвости заложен определенный 
смысл, плод ищет положение в матке, в 
котором будет дозревать, пока не появится 
на свет. Оно может быть головным (самым 
физиологичным), ягодичным, поперечным и 
др. 

Седьмой месяц — это продолжение 
набора веса и роста, а также «учеба» 
опускать и поднимать веки и «тренировка» 
кистей, для того чтобы иметь силу 
цепляться. «Тренировку» можно наблюдать 
на УЗИ (кстати, ультразвуковое 
исследование безвредно для плода и 
матери, но лучше лишний раз, без 
показаний, его не делать). 

На восьмом месяце уже все готово и 
можно родиться, но спешить не стоит: надо 
отоспаться и еще больше набраться сил, 
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чтобы при рождении заявить о себе на весь 
мир. 

Наступил девятый месяц. Человечек 
вырос до 50 см, а то и больше, и набрал вес 
до 3500 г. Все, что значительно выше этого, 
может, хотя и необязательно, сказаться на 
родах. Самое главное: мама, папа и 
родственники тоже должны психологически 
созреть к важному таинству природы — 
рождению человека. Конечно, мама 
волнуется: предстоящая боль, возможные 
осложнения, не дают покоя сомнения, где 
рожать и достаточно ли квалифицирован 
персонал. Чуткость, внимание мужа, 
родственников, теплое участие медиков 
помогут создать благоприятный фон для 
родов и превратить их в радость. 

И вот человек родился. Первое, что он 
потребует, — это покушать. Хорошо, если у 
мамы достаточно молока, а если мало? 
Тогда на помощь приходят травки, 
обладающие молокогонным действием: 
крапива, корни лопуха, семена тмина, 
фенхеля, укропа. 

Примерный сбор: берется по 1 ст. 
ложке смеси листьев крапивы, корней 
лопуха и семян тмина. Заваривается 
крутым кипятком. После 20-минутного 
кипения на медленном огне дают настою 
остыть, процеживают и употребляют по 
полстакана утром и вечером до еды. Кроме 
молокогонного действия настой поможет 
поднять уровень гемоглобина в крови, 
избавить от вздутия кишечника, наладить 
стул и успокоить расшатанные нервы. 

Этому же способствует салат из 
моркови, листьев свежего салата и орехов 
(лещины), заправленный оливковым или 
растительным маслом. Редька тоже 
усиливает выделение молока, но гонит 
газы, и ее можно вводить в салат по вкусу. 
Морковный сок по полстакана с чайной 
ложкой меда благоприятно скажется на 
общем состоянии организма. 

Не злоупотребляйте соком, чтобы не 
окрасить себя и ребенка в желтый цвет, а 
увлечение коровьим молоком может 
вызвать у ребеночка диатез. 

В продаже есть и стандартные чаи, 
усиливающие выделение молока и 
избавляющие кишечник от газов. Они 
рекомендованы Институтом питания РАМН. 
Хорошо сбалансированными считаются: 
«Тип-Топ», чай для кормящих матерей 

«Хипп», чай для повышения лактации и чай 
для беременных. 

Счастья вам и вашему малышу! 
Валерий Передерин, врач 
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