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Как умерить аппетит 
 

 Среди факторов, негативно 
влияющих на окружающую среду, 
значительное место занимают 
производство и потребление продуктов 
питания. 
 Люди не могут существовать не 
только без воздуха и воды, но и без еды. 
Это аксиома жизни. Другое дело — цена 
вопроса. Зачастую природные ресурсы 
расходуются с такой скоростью, что просто 
не успевают восстанавливаться. Однако 
сегодня человеку не надо ради выживания 
изводить мамонтов, как это делали наши 
далекие предки, есть множество способов, 
помогающих снизить расходование 
сырьевых ресурсов и электроэнергии. 
Причем внести весомую лепту в это дело 
могут и сами потребители. Уже сейчас 
миллионы людей в разных странах 
стараются приобщаться к экологически 
дружественному стилю жизни. Все чаще 
звучит словосочетание “устойчивое 
потребление”. Что это такое и с чем его 
“едят”? 
Минимум вреда 
 — Устойчивое потребление — это 
потребление продукции, которая не наносит 
вреда ни окружающей среде, ни здоровью 
человека, — поясняет эксперт Минского 
информационного центра по устойчивому 
потреблению Ирина Ластовка. — 
Экологически дружественными могут быть 
не только сами товары, но и их 
производство, упаковка. 
Устойчивое потребление товаров и услуг 
удовлетворяет основные потребности 
человека, а вместе с этим обеспечивает и 
лучшее качество жизни. Грамотный подход 
к потреблению сокращает непродуманное 
использование природных ресурсов и 
опасных веществ, сводит к минимуму 
количество отходов и загрязняющих 
веществ. 
 Устойчивое потребление охватывает 
практически все сферы нашей жизни. 
Например, Голландское бюро по 
просвещению потребителей в вопросах 
устойчивого развития и устойчивого 
потребления Milieu Centraal, в котором мне 
удалось побывать во время 

ознакомительного визита в Голландию, 
занимается «устойчивыми» вопросами 13 
лет. Как рассказала старший советник Milieu 
Centraal Линда Нийенхейса, деятельность 
этого бюро охватывает более сотни 
различных областей. Однако наиболее 
важными и востребованными являются 
сегодня энергосбережение, правильное 
питание, здоровье, отходы и их 
переработка, экологически дружественный 
стиль жизни и некоторые другие. 
 — Необходимо рассказывать людям, 
что не так уж сложно уменьшить количество 
потребляемых товаров и услуг, объемы 
отходов, загрязняющих веществ, 
выбрасываемых в окружающую среду. Для 
этого достаточно немного пересмотреть 
свое поведение, слегка подкорректировать 
свои привычки, — отмечает Линда 
Нийенхейса. 
Вместо свинины — морковка 
 Устойчивое потребление — тема 
глобальная, и мы не раз еще вернемся к 
ней в рамках нашей новой рубрики. А 
сегодня речь пойдет об устойчивом 
питании. Мы начинаем с него не случайно, 
поскольку среди факторов, негативно 
влияющих на окружающую среду, 
производство и потребление продуктов в 
числе лидеров — их доля отрицательного 
воздействия оставляет 20—30 процентов. В 
свою очередь треть этого показателя 
составляют выращивание растений и 
животных, сбор урожая, забой скота и 
птицы. 
 Природная среда явно не 
благоденствует от большого количества 
пестицидов и других удобрений. 
Непродуманное использование химикатов 
становится причиной загрязнения 
подземных вод и почвы, сокращает 
биологическое разнообразие. Кроме того, 
утверждают специалисты, еще одной 
недавно возникшей проблемой является 
выращивание генетически 
модифицированных растений. Пока ученые 
не подтвердили, что эти растения 
отрицательно влияют на окружающую 
среду, но и не опровергли сей факт. Кстати, 
в отличие от многих европейских стран для 
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Беларуси этот «вредный» аспект пока не 
актуален. 
 Из-за постоянно возрастающего 
потребления пищи животного 
происхождения появляется больше ферм 
для скота и птиц. Для этих производств 
требуются дополнительные ресурсы — 
корма, вода, электроэнергия. Органические 
отходы животноводства способны 
загрязнять поверхностные и грунтовые 
воды опасными веществами. А 
выделяющийся метан фигурирует в «списке 
виновников» климатических изменений. 
 — Выбирайте экологически 
дружественные белки — растительные! — 
советует Линда Нийенхейса. — К примеру, в 
рамках одной из своих общественных 
кампаний Milieu Centraal предлагает на один 
день в неделю полностью отказываться от 
употребления мяса.  
Без лишних выхлопов 
 Еще треть «продуктового» вреда 
приходится на транспорт, участвующий в 
перевозке товаров. Чтобы удовлетворить 
потребности человека, многие продукты 
приходится завозить издалека. Для 
Беларуси, в частности, это экзотические 
фрукты, овощи, морепродукты. Длительные 
транспортировки загрязняют воздух 
выхлопными газами, опять-таки способствуя 
изменению климата. На переезды тратится 
огромное количество топлива. Тяжелыми 
металлами напитывается почва, а оттуда по 
пищевой цепочке они попадают в организм 
человека. 
 Все это учитывают экологически 
дружественные производители. К примеру, 
представитель крупнейшей в мире 
молочной компании Arla Foods Барт Ван 
Счайк заверил, что их производство 
соответствует всем «зеленым» условиям. 
 — В Голландии органического молока 
на всех производителей, понятно, не 
хватает, поэтому иногда приходится 
завозить сырье из других стран Евросоюза. 
В данном случае мы должны возместить 
природе вред, причиненный в результате 
транспортировки сырья, — пояснил Барт 
Ван Счайк. — Мы запустили 
компенсационный проект «Деревья в обмен 
на путешествия» — ежегодно высаживаем 
деревья в тропических лесах в Мозамбике. 
 — Наша организация составила 
специальный календарь овощей и фруктов, 
— сказала Линда Нийенхейса. — С его 

помощью легко узнать, какой продукт в тот 
или иной сезон полезнее купить с 
минимальным ущербом для своего 
здоровья и «здоровья» планеты. Кроме 
бумажных памяток, мы разработали 
удобные программки для мобильных 
телефонов. Получается, наша памятка — 
всегда под рукой. 
Рачительно, а не расточительно 
 Расход энергии и воды — третий 
фактор в производстве и потреблении 
продуктов, который сказывается на 
уменьшении природных ресурсов.  
 Голландцы советуют покупать 
каждый овощ в соответствующий ему сезон. 
Даже если огурец издалека не привозили, а 
вырастили в местной теплице, уход за ним 
потребовал огромного количества ресурсов. 
 Или еще пример. Складировать 
продукты тоже неэкологично. 
Искусственный холод для хранения мяса, 
молочной продукции, свежих фруктов и 
овощей и специальная вентиляция для 
зерновых требуют дополнительных 
энергетических затрат. 
 Вот почему директор голландского 
экологического супермаркета De 
Natuurwinkel Анни Босхат никогда не 
заказывает продукции больше, чем может 
продать. Исключение составляют только 
товары, которые долгое время не портятся. 
В магазин иди, но не «наследи» 
 И, наконец, нерациональные покупки 
также оставляют вредный след.  
 — Мы учим голландцев бережно 
обращаться с едой. К сожалению, сегодня 
примерно 10 процентов хороших продуктов 
выбрасывается, — разъясняет Линда 
Нийенхейса. — Причина в том, что люди 
покупают больше, чем могут съесть. 
Выбрасывают также потому, что не 
понравился вкус. Или потому, что на ужин 
приготовили больше, чем надо, а 
разогревать еду завтра на обед никто не 
хочет. Правительство Голландии поставило 
цель к 2014 году сократить неразумное 
потребление еды на 20 процентов. 
 Важно покупать продуктов ровно 
столько, сколько необходимо. Чтобы не 
переборщить, ходите в магазин с рецептами 
блюд (голландцы так и делают). Или 
составляйте списки — это убережет от 
ненужных покупок и лишней траты денег. 
Экологичнее сходить в магазин за молоком 
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два раза, нежели спустить пол-литра в 
унитаз. 
 Выбирайте продукты с экологической 
маркировкой. Сертифицированные 
«зеленые» знаки гарантируют качество. 
 Старайтесь, чтобы продукты были в 
безвредной упаковке или вообще без нее. 
 Ознакомительный визит нашего 
корреспондента был организован в рамках 
проекта «Устойчивое потребление для 
улучшения качества жизни» по программе 
МАТРА Министерства иностранных дел 
Королевства Нидерландов.   

Ольга АСТАПОВИЧ 
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