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Сады на крыше 
 
А.М.Веинский, 
Генеральный 

директор – 
ландшафтной 

компании ООО «ЦинКо РУС», 
Эксперт Национального 

кровельного союза. 
Аргументов в поддержку идеи создания 

садов на крыше множество. 
Во-первых, они повышают 

теплозащитные свойства кровли любого 
здания. Как следствие, изменяется и 
температурный режим на верхнем этаже: 
летом здесь будет прохладней, зимой 
теплее.  

Во-вторых, «зеленые» кровли проще в 
уходе — при правильной укладке 
материалов и грамотной посадке растений 
они практически не потребуют ремонта в 
течение всего срока эксплуатации, да и 
прослужат дольше, чем кровли, 
выполненные с использованием битумных и 
полимерных материалов. Растительный 
слой защищает гидроизоляцию от жары, 
холода и перепадов температур, от 
ультрафиолетовых лучей, т. е. от всех 
факторов, способствующих разрушению 
гидроизоляции, а также предотвращает 
механические повреждения. 

В-третьих, это возможность раздвинуть 
границы дома, ведь многие владельцы 
небольших по площади участков 
застраивают свои владения почти 
полностью — нужен дом, нужны 
хозяйственные постройки, гараж и 
площадка для въезда автомобиля. А для 
мест проведения досуга в итоге остается не 
столь большая территория, как хотелось 
бы, а то и совсем крошечная. Устройство 
зеленой эксплуатируемой кровли 
предоставляет возможность получить 
дополнительный участок земли с 
индивидуальным ландшафтным дизайном, 
который можно использовать в любых 
целях: разбить сад, огород, лужайку, 
создать зону для барбекю, соорудить 
бассейн, пруд или небольшой ручеек. 

В-четвертых, сад на крыше — это 
дополнительный источник кислорода и 
поглотитель пыли и вредных веществ, что 
актуально даже за городом, где, казалось 
бы, экологические условия лучше, чем в 
мегаполисах. Как писал в одном из своих 
манифестов австрийский архитектор 
Фридрих Хундертвассер, «мы должны 
вернуть природе территории, которые 
отняли у нее незаконно. Это наш долг: 
природу, которую мы губим тем, что строим 
дом, снова вознести на крышу». 

Конечно, возведение сада на крыше — 
довольно затратная затея, но она того 
стоит. А разнообразие современных 
материалов и технологий позволяет 
создавать самые разные проекты, и 
бюджетные тоже. Тому, какими бывают 
сады на крыше и какие материалы 
используют для их строительства, и 
посвящена наша статья. 

 
Лужайка или сад?  
В зависимости от нагрузки на 

кровельную систему и ассортимента 
высаживаемых растений, специалисты 
разделяют озелененные крыши на два вида 
— экстенсивные (не нуждающиеся в 
обслуживании) и интенсивные (требующие 
обслуживания). 

Экстенсивное озеленение не 
предполагает посадки кустарников и 
деревьев, а только низкорослых, 
стелющихся многолетников с компактной 
корневой системой. Такой крыше не нужен 
дополнительный полив — дождевой влаги, 
как правило, бывает достаточно. Такая 
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травянистая крыша, похожая на лужайку, не 
требуя дополнительного ухода, 
предназначена как для отдыха, так и для 
любования своим красивым видом. 
Экстенсивное озеленение применяют на 
кровлях самых разных типов — плоских, 
покатых одно- и двускатных, с углом 
наклона до 45°, вогнутых, цилиндрических, 
террасного типа. По экстенсивному типу 
устраиваются кровли в основном 
промышленных зданий и сооружений, 
гаражи и хозяйственные постройки с целью 
увеличения срока службы гидроизоляции, 
снижения затрат на обогрев здания, а также 
улучшения звукоизоляционных свойств и 
восстановления природного баланса. 
Толщина насыпного грунта дли такого сада 
невелика — около 6-10 см, нагрузка на 
кровлю — от 70 кг/м2. В качестве грунта 
используют специальный облегченный, 
органического происхождения субстрат, в 
который высаживают неприхотливые 
многолетние растения: различные виды 
седумов, молодило, камнеломок, манжеток, 
гвоздик, а также газонные травы. 

Озеленение интенсивного типа 
разнообразнее по ассортименту: здесь 
высаживают и травы, и цветущие 
многолетники, и разнообразные кустарники, 
и даже деревья высотой до 10 м — 
получается настоящий сад. Кровельные 
системы для интенсивного озеленения 
должны быть более надежными: нагрузка на 
1 м; от 200 до 700 кг. Их делают только 
плоскими, а сверху насыпают слой 
органического грунта-субстрата до 0,5 м. 
Своим внешним видом такой сад близок 
обычному «земному»: здесь можно 
разбивать клумбы, прокладывать дорожки и 
тропинки для прогулок, делать патио для 
отдыха, поставить беседку и увить ее 
лианами и даже разбить небольшой 
водоем. Поэтому выбирая между 
экстенсивным и интенсивным вариантом, 
фактически выбираешь между лужайкой и 
полноценным садом, в котором можно 
проводить время. Последний, конечно, 
сложнее в уходе — необходимо регулярно 
ухаживать за растениями и прежде всего 
позаботиться о системе полива 
(переносных или стационарных 
дождевателях). 

Кровельный «пирог» 
Любая «зеленая» кровля 

подразумевает увеличенные нагрузки на 

несущие конструкции. Поэтому в идеале 
решение о создании сада на крыше нужно 
принимать на этапе проектировании дома, 
когда есть возможность рассчитать и 
запланировать будущие нагрузки и создать 
подходящие условия для роста растений. 
Сады можно укладывать на перекрытии из 
различных материалов — деревянные (в 
этом случае обычно планируют 
облегченные варианты системы 
озеленения), железобетонные плиты и 
металлические листы . 

Как и любая кровля, «зеленая» 
нуждается в паро-, гидро- и теплоизоляции. 
Первым укладывается слой пароизоляции. 
Затем идет теплоизолрующий слой. 
Теплоизоляцию обеспечивают различные 
плитовые утеплители (из пенопласта, 
экстру-дированного пенополистирола, 
минеральной ваты) и засыпные материалы 
(керамзит, шунгизит, перлит, вермикулит). 
Слелуюший важный компонент кровельного 
«пирога» — надежная гидроизоляция. При 
устройстве гидроизоляционного слоя 
необходимо быть уверенным в его 
надежности — гидроизоляция должна быть 
устойчива к прорастанию корней растений. 
Сегодня существуют высококачественные 
гидроизоляционные материалы (ЭПДМ 
мембраны) с гарантированными 
противокорневыми свойствами. Такие 
мембраны, как правило, подтверждают свое 
качество FLL-сертификатом, который 
доказывает прохождение ряда тестов и 
испытаний на устойчивость к прорастанию 
корней. Стоимость таких материалов до 
1000 руб. за квадратный метр, и в нее 
входит гарантия надежности и качества 
данной продукции. Возможна укладка более 
экономных материалов (например, 
битумная гидроизоляция) с устройством 
дополнительной защиты в виде 
мротивокорневой пленки. Стоимость такого 
варианта зашиты кровли в совокупности 
составит около 500 руб. за квадратный 
метр. Выбирая противокорневую пленку, 
следует обратиться к специалистам за 
рекомендациями, поскольку пленка 
подбирается индивидуально под каждый 
вид растительности. Гидроизоляционный 
материал располагается либо над 
теплоизоляцией (это так называемый 
реверсионный тип кровли), либо под ней 
(такую кровлю называют инверсионной, она 
считается более прогрессивной). Помимо 
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этого, зеленой кровле необходимы 
защитный, дренажно-накопительный и 
фильтрующий слои и слой грунта-
субстрата, в который будут высажены 
растения.  

Производством специализированных 
материалов для «зеленых» кровель 
занимаются многие зарубежные фирмы, чья 
продукция представлена на российском 
рынке: «ZinCo» (Германия), «Index» 
(Италия), «Flordepot», «ImperbeK а также 
отечественная «Технониколь». Многие из 
них производят готовые системы для 
озеленяемых крыш. Причем компоненты не 
рекомендуют заменять продукцией других 
производителей (даже несмотря на то, что 
они могут быть похожи друг на друга), 
поскольку каждая система уникальна и 
функционирует как единый организм. 

Современный вариант системы для 
«зеленой» кровли состоит из пяти основных 
компонентов: 

• протиеокорнееой слой — его укладка 
производится  непосредственно на слой 
гидроизоляции, обеспечивая ее защиту от 
прорастания корней; 

• защитный влагонакопительный слой 
— обеспечивает защиту гидроизоляции от 
возможных механический повреждений и 
выступает в роли аккумулятора 
дополнительной влаги; 

• дренажно-накопительный слой 
Floradrain — накапливает оптимальное 
количество влаги, необходимое для 
обеспечения жизнедеятельности растений, 
и регулирует отток воды; 

• фильтрующий слой — обеспечивает 
фильтрацию воды, предотвращая 
попадание мелкодисперсных частиц 
субстрата в дренажно-накопительный 
элемент и защищая его таким образом от 
заиливания; 

• слой грунта-субстрата, в который 
высаживаются растения.  

Основополагающим условием 
устройства эксплуатируемой («зеленой») 
кровли является укладка дренажно-
накопительного элемента Floradrain по всей 
обустраиваемой поверхности — все 
строительные и ландшафтные работы по 
устройству «зеленой» кровли производятся 
на поверхности этого элемента, не 
затрагивая и не нарушая основной 
конструкции кровельного «пирога». 

Работает система так: вода проходит 
сквозь субстрат, насыщает его влагой, 
фильтруется и начинает наполнять ячейки 
Floradrain. Дренажно-накопительный 
элемент Floradrain способен удерживать 
влагу в достаточном для растений 
количестве, что создает необходимые 
условия для их роста при длительной 
засухе. Наполнив ячейки примерно на две 
трети высоты элемента, вода уходит 
дальше вниз и начинает по своеобразным 
каналам-тоннелям дренажно-
накопительного элемента свободно 
направляться к месту расположения 
воронок. Создается «эффект ванны»: вся 
вода, находясь в одном уровне на слое 
гидроизоляции, свободно уходит по 
каналам-тоннелям в любое удобное место 
слива (низ тоннеля — это слой 
гидроизоляции, а свод тоннеля — нижняя 
поверхность дренажного элемента, 
выполненная в виде всем знакомых ячеек 
для яиц).Это сравнимо с уходом воды из 
ванны через сливное отверстие. Таким 
образом, вся система в целом не привязана 
к внешним или внутренним водоотводам, и 
потенциальный обладатель «зеленой» 
кровли обустраивает сливные воронки 
именно там, где они менее заметны и не 
нарушают эстетическое восприятие 
ландшафтного дизайна (на кровлях 
площадью до 400 м2 достаточно одного 
места слива). По пути к водосливным 
воронкам вода насыщает защитный и 
влагонакопительный слой, который 
выступает в качестве резервного источника 
влаги, и в случае длительной засухи 
растения всегда имеют возможность 
получить недостающее количество влаги из 
защитного и влагонакопительного слоя. 
Верхняя часть Floradrain как минимум на 
одну треть всегда остается свободной от 
воды. Этот участок заполняется воздухом, 
который необходим для вентилирования 
корневой системы растений.  
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Вместо природного фунта используют 
облегченный органический субстрат, что 
обеспечивает работоспособность системы в 
течение всего срока эксплуатации. В 
Германии его делают на основе 
переработки глиняной черепицы, которая 
обладает высокой гигроскопичностью, а в 
России — на основе вулканического туфа, 
общее же количество компонентов доходит 
до 15—20. Структурный состав субстрата 
обладает высокой пористостью, что 
обеспечивает влагоемкость и 
воздуховлагопроницаемость, к тому же его 
объем не слишком изменяется в отличие от 
других грунтовых смесей при их 
поочередном высыхании и увлажнении. 
Субстрат не подвергается ветровой эрозии, 
так как объемная масса его позволяет 
удерживаться на кровле при ветровых 
нагрузках, в отличие от мелкодисперсных, 
где ветровая эрозия уносит грунт вместе с 
растениями. 

Многокомпонентность состава, 
сбалансированность пористых, 
обладающих абсорбционными свойствами, 
утяжеляющих структуру гранул дает 
положительный результат, в отличие от 
грунтовых мелкодисперсных смесей, 
которые быстро заиливают дренажную 
систему.  

Масса такого субстрата во 
влагонасыщенном состоянии около 1100 
кг/м2, стоимость — около 9,5 тыс. руб. за 
кубометр. Для растений, высаживаемых на 
кровлю, например седумов, достаточно 
грунта толщиной даже 7 см, для травяного 
газона и кустарниковых посадок — около 
20—25 см, для древесных растений — от 30 
до 60 см. 

Системы озеленения скатных крыш 
отличаются от систем плоских кровель или 
кровель с небольшим уклоном. Прежде 
всего, отличие состоит в дренажно-
накопительном элементе. На скатных 
кровлях устанавливают дренажно-
накопительный элемент Georaster, который 
представляет собой решетку с крупными 
ячейками размером 540 х 540 мм. 
Благодаря его форме сползание субстрата 
даже с кровель с углом наклона 35° 
невозможно. 

В ассортименте одной фирмы может 
быть представлено несколько систем для 
садов разного типа. Так, например, фирма 
«ZinCo» предлагает более 20 дренажно-
накопительных и защитных систем для 
устройства эксплуатируемых крыш и 
кровельного озеленения. Они различаются 
компонентами, выбор которых зависит от 
типа кровли, оказываемых на нее нагрузок и 
предполагаемого посадочного материала. 
Защитный мат, например, может обладать 
различной прочностью. Он выполнен из 
одно- или двухслойного искусственного 
войлока или из комбинации войлока и 
резины, толщина — от 4 до 15 см (самый 
тонкий используется для экстенсивного 
озеленения, остальные — для интенсивного 
или при устройстве пешеходных зон).  

Различную прочность и размер ячеек 
имеют и дренажно-накопительные 
элементы. У Florad-rain-40 ячейки имеют 
форму перевернутой пирамиды, высота 
ячейки — 40 мм, влагоудержание 4 л/м2. 
Floradrain-60 имеет аналогичную форму, но 
размер ячеек намного больше (высота — 60 
мм), что обеспечивает больший 
коэффициент влагоудержания — 8 л/м2. 
Основными критериями выбора дренажно-
накопительного элемента под проезжие и 
пешеходные зоны выступают прочность 
материала и его способность распределять 
динамические нагрузки, оказываемые на 
поверхность кровли.  

При устройстве пешеходных дорожек 
категорически исключается укладка 
дорожного покрытия (плитки, камня и т. п.) 
на основание из бетона или на цементном 
связующем. Укладка возможна только на 
песчаное или щебеночное основание, что 
обеспечивает уход воды сразу на 
дренажный слой и предотвращает 
появление таких малоприятных эффектов, 
как образование луж и наледи. 
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Что касается промерзания корней, 
подмывания и разрушения покрытия 
пешеходных дорожек, то в данных системах 
это исключено. Ведь во всех этих случаях 
виновницей всех бед является вода, 
находящаяся в почве и основании под 
дорожками. Зимой она замерзает, 
превращается в лед и разрушает корневую 
систему и дорожное покрытие, а летом, 
образуя водяные карманы, способствует 
гниению корней и подмыванию дорожек. В 
описанных выше системах вода мгновенно 
уходит на дренажный элемент и в слой 
гидроизоляции. Даже если в ячейках 
дренажно-накопительного элемента 
останется вода, то воздушное 
пространство, составляющее треть его 
высоты, позволит образовавшемуся льду 
комфортно чувствовать себя, ничего не 
разрушая (аналог — ячейки для 
приготовления льда в холодильнике). 

Рекомендации специалиста   
При выборе системы для устройства 

«зеленой» крыши и компании, которой вы 
сможете доверить такое деликатное и 
ответственное дело, необходимо следовать 
некоторым рекомендациям. 

Во-первых, нельзя забывать, что ваша 
«зеленая» крыша — это в первую очередь 
все же крыша. И при ее устройстве 
обязательны: 

• Устройство пароизоляционного слоя, 
который препятствует выходу влаги из 
внутренних помещений или бетонной 
плиты. 

• Качественная теплоизоляция, как по 
применяемым материалам, так и по 
выполнению работ. В противном случае это 
приведет к промерзанию крыши (выход 
тепла и образование конденсата на 
потолке, сосулек на крыше в зимнее время 
и невыносимая жара летом). В условиях 
устройства «зеленой» крыши этот процесс 
упрощается, так как она сама по себе 
обладает дополнительными 
теплоизолирующими свойствами. 

• Гидроизоляция — самое важное в 
конструкции кровли. Плохо выполненная 
гидроизоляция приводит к переделке всего 
кровельного пирога. 

• Место для отвода воды с крыши. 
Во-вторых, надо учитывать 

особенности, связанные с устройством 
«зеленой» крыши. Здесь надо: 

• Не допустить повреждение 
гидроизоляции механическим 
воздействием. 

• Исключить разрушение 
гидроизоляции корнями растений и 
деревьев. 

• Предусмотреть защиту вертикальных 
конструкции (парапеты, фасады и другие 
вертикальные конструкции) от воздействия 
корней растений. 

• Снабдить влагой и воздухом корни 
растений. 

• Организовать беспрепятственный 
отвод всей лишний воды (не допустить 
заболачивания и заиливания). 

• Защитить поверхность почвы от 
эрозии (там, где это необходимо). 

• Обеспечить все виды растительности 
высококачественным грунтом-субстратом. 

• Ответственно подойти к подбору и 
выбору самих «зеленых жильцов» крыши. 

*** 
Вывод: выбирать исполнителя для 

устройства «зеленой» крыши надо только из 
тех фирм или частных предпринимателей, 
которые предоставят вам гарантию на 
работоспособность всей «зеленой» крыши, 
а не на отдельные ее материалы или 
элементы. Требуйте «гарантии на 
результат» (продолжительностью не менее 
двух лет), а не только гарантии на 
используемые материалы по отдельности, 
ведь последняя не обеспечит вам ремонт 
испорченной крыши. 

 
А.Веинский 
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