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Чем мы дышим? 
 

Наше самочувствие напрямую зависит 
от качества воздуха, которым мы дышим. А 
он не только в Беларуси, но и в целом на 
планете отнюдь не идеален, утверждают 
эксперты Всемирной организации 
здравоохранения. Достижений научно-
технического прогресса, приносящие нам 
многочисленные удобства и комфорт, нас 
же и существенно отравляют. Причем - в 
прямом смысле. 

По мнению экспертов, основную 
опасность представляют даже не выбросы 
промышленных предприятий, а выхлопы 
автотранспорта, в которых содержатся 
вредные для человека оксиды углерода, 
углеводороды, оксиды азота, альдегиды, 
сажи, бензпирен, железо, медь, цинк, бром, 
свинец, трихлорметан и др. Наибольшую 
опасность представляют оксиды азота (они 
примерно в 10 раз опаснее угарного газа!). 
Так что при стремительном росте 
количества автотранспорта можно говорить 
о таком же стремительном снижении 
качества воздуха, которым мы дышим.  

 
Состояние воздуха в Минске 

контролируется каждые 20 минут 
Регулярное наблюдение за состоянием 

воздушного бассейна столицы проводится 
на 12 стационарных станциях, рассказала 
начальник отдела по анализу информации и 
прогнозированию уровни загрязнения 
воздуха Республиканского центра 
радиационного контроля и мониторинга 
окружающей среды Богдана Козерук. 
Размещены они в Сухареве, Шабанах, 
Курасовщине, Зеленом Луге, Заводском 
районе, в центре города. Три из них 
автоматические, они непрерывно измеряют 
содержание в воздухе приоритетных 
отравляющих веществ (в том числе и 
частиц фракции РШО, об особой опасности 
которых мы расскажем ниже). Счетчики 
установлены в двух самых проблемных 
районах столицы - на улице Тимирязева 
(вблизи завода отопительного 
оборудования) и на ул. Радиальной (в 
районе тракторного завода). Третья 
размещена в относительно незагрязненном 
жилом районе - на пр. Независимости, 110 

(на территории центра радиационного 
контроля). 

Такие же атмосферные 
газоанализаторы (так они правильно 
называются) установлены в Могилеве, 
Витебске, Гомеле, Жлобине. Информация 
со столичных станций поступает в 
информационно-аналитический центр 
мониторинга атмосферного воздуха каждые 
20 минут, из Витебска и Могилева - раз в 
час. Показываются только максимальные 
концентрации загрязняющих веществ. 

Информацию о местах и уровне 
концентрации загрязняющих веществ 
(приземного азота, оксида серы, оксида 
азота, диоксида азота, толуола и др.), а 
также показания датчиков температуры, 
направления и скорости ветра можно найти 
на сайте www.rad.org.by, где она 
размещается в режиме реального времени. 

В столице уникальную программу 
мониторинга атмосферного воздуха в 
районе автодорог, магистральных улиц, 
жилых кварталов, парков, зон отдыха по 38 
маршрутным постам наблюдений проводит 
и Минский городской центр гигиены и 
эпидемиологии. Только за первое полугодие 
нынешнего года по жилым столичным 
территориям, расположенным вдоль трасс, 
взято свыше четырех тысяч проб воздуха. 
Лабораторией центра контролируется 
состояние атмосферного воздуха в районах 
100 промышленных предприятий Минска. 

Кстати, в Минприроды составлен 
список предприятий, которые превышают 
выбросы загрязняющих веществ. 
Министерство предупреждает, что готово 
пойти на крайние меры, вплоть до 
остановки работы отдельных цехов и 
объектов, если проблема не будет решена. 
В список попали как промышленные 
гиганты, так и небольшие предприятия. 
Среди наиболее крупных загрязнителей 
окружающей среды - Белорусский 
автомобильный завод, Бобруйский 
машиностроительный и Белорусский 
металлургический заводы, а также 
«Гомельстекло», «Беловежские сыры», 
Лидский молочно-консервный комбинат, 
«Сморгонские молочные продукты», 
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Борисовский молочный комбинат, Слуцкий 
сыродельный комбинат, Светлогорская ТЭЦ 
и другие. Подробнее с этим списком можно 
ознакомиться на сайте www.minprirada.by 

 
Свинец, кадмии и не только 
Во всех без исключения 

подконтрольных городах (будь то 
загрязненный Могилев или относительно 
чистый Новогрудок), е обязательном 
порядке измеряется концентрация самых 
распространенных загрязняющих веществ - 
твердых частиц суммарно (пыли), диоксида 
серы, оксида углерода, диоксида азота, 
формальдегида, свинца, кадмия, 
бензпирена, которые очень опасны для 
здоровья человека. В общей сложности, в 
зависимости от города, контролируется от 8 
до 32 веществ. Некоторые из них 
обнаружены даже в воздухе Березинского 
заповедника. 

Какие именно выбросы 
обнаруживаются в том или ином городе, 
зависит и от того, какие там размещены 
предприятия. И если, к примеру, для 
Могилева крайне актуальны уровни 
концентрации сероводорода, сероуглерода, 
метилового спирта, поскольку там развита 
химическая отрасль промышленности, то в 
Минске их можно и не измерять (здесь нет 
предприятий нефтехимии), зато у нас свой 
«букет» вредных веществ. 

 
В столице воздух относительно чист 

в час ночи 
Мониторинг атмосферного воздуха в 

столице проводится по полной и неполной 
программам. Полная программа 
предусматривает непрерывные измерения 
(каждые 20 минут) и отбор проб воздуха 
четыре раза в сутки через равные 
промежутки времени - в час ночи, в 7 часов 
утра, в 13 и 19 часов дня. Минимальная 
концентрация загрязнителей в Минске 
наблюдается в час ночи. Пики 
максимальных концентраций фиксируются с 
6 до 9 часов и с 16 до 19 (летом - до 21 
часа). Объяснение этому простое: в эти 
часы увеличивается интенсивность 
движения автотранспорта и в воздух 
выбрасывается наибольшее количество 
оксида углерода и оксида азота. 

Очень опасны для здоровья так 
называемые твердые частицы фракции 
PM10. Они представляют собой 

разнородную смесь органических и 
неорганических веществ. 
Эпидемиологические, токсикологические и 
клинические исследования позволили 
установить, что частицы диаметром от 10 
мкм и менее могут спровоцировать кашель, 
приступы астмы и приводят к увеличению 
случаев смертности вследствие 
респираторных заболеваний. Их 
концентрация в атмосферном воздухе не 
зависит от времени суток. В сухие периоды 
она нередко превышает предельно 
допустимую норму, зато после дождя - 
значительно снижается. Что касается 
формальдегида и приземного азота, то в 
транспортных выбросах е чистом виде их 
бывает немного. Эти вещества являются 
вторичными, то есть в результате 
фотохимических реакций под воздействием 
солнечной радиации они образуются из 
других веществ. И если в июне (когда 
температура была не столь высокой и 
выпадали осадки) больших концентраций 
этих веществ в воздухе зафиксировано не 
было, то в июле картина была уже 
совершенно иной. Превышение предельно 
допустимых концентраций по 
формальдегиду отмечались в Бресте, 
Могилеве, Витебске, Орше, Минске и других 
городах. 

- Установленные предельно 
допустимые концентрации (ПДК) довольно 
жесткие и имеют запас, - комментирует 
ситуацию Богдана Козерук. - Например, 
предельно допустимая концентрация 
формальдегида в нашей стране - 30 
микрограммов на метр кубический, тогда как 
норма в Европе -100 микрограммов на метр 
кубический. А вот по частицам 
мелкодисперсной фракции ПМ10 наши 
нормативы совпадают с европейскими. В 
засушливые периоды у нас, как и во всей 
Европе, с ними проблема. 

 
Проблемные регионы 
Традиционно проблемные (в смысле 

загрязнения атмосферного воздуха) места в 
столице ул. Тимирязева (район завода 
отопительного оборудования) и ул. 
Радиальная (тракторный завод). По 
концентрации мелкодисперсных частиц 
(пыли) в воздухе они бьют рекорды. 
Например, станцией, установленной в 
районе ул. Радиальной, зафиксирована 
среднесуточная концентрация этих частиц в 
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десятки раз выше, чем в районе жилого 
сектора возле пр. Независимости. Проезжая 
мимо литейных цехов тракторного завода, 
нельзя не ощутить специфического запаха 
мелкодисперсной пыли из литеек. Кстати, 
превышение концентрации типичных 
выбросов автотранспорта (СО, оксидов 
азота) в этом районе бывает крайне редко. 
Повышен уровень концентрации 
мелкодисперсных частиц (хоти в меньших 
количествах) и в районе завода 
отопительного оборудования. Иногда 
превышение их предельно допустимых 
концентраций фиксируется и в районе 
улицы Судмалиса (станция метро 
«Пролетарская»), в Заводском районе, в 
Сухареве на ул. Шаранговича. 

В Витебске и Бресте (особенно петом) 
проблему создают повышенные 
концентрации формальдегида. А вот Гродно 
менее других областных центров загрязнен 
выбросами. Правда, в этом году (в 
середине апреля) из-за дефицита дождей 
здесь было зафиксировано превышение в 
три раза по суммарным твердым частицам 
(пыли). Но это было явление временное, а 
по другим веществам превышения в Гродно 
бывают крайне редко. 

 
Где безопаснее? 
Прочитав вышеизложенное, читатель 

задастся вопросом: где же лучше всего 
строить дом, на каком этаже выбирать 
квартиру? Вот какие рекомендации по этому 
поводу дает наш эксперт Богдана Козерук. 

В любом белорусском городе лучше 
всего строиться в западной его части (если, 
конечно, рядом нет серьезных 
промышленных предприятий) и подальше 
от интенсивных магистралей. Почему? Дело 
в том, что в Беларуси преобладают 
западные ветры. Например, в Минске 
повторяемость ветров в западном 
направлении в течение года составляет 46 
процентов, то есть практически каждый 
второй день ветер дует с запада на восток. 
Понятно, что наибольшую антропогенную 
нагрузку испытывает население, которое 
проживает в центре (образуется так 
называемый «остров тепла») и в восточной 
части города. И так во всех белорусских 
городах. А что касается выбора этажности 
дома, то чем выше - тем чище воздух (если, 
конечно, рядом нет трубы какого-нибудь 

предприятия). Выбросы же автотранспорта 
не поднимаются выше 5-7-х этажей. 

А вообще, белорусам повезло. Наша 
страна находится в климатическом поясе с 
очень хорошими условиями для 
рассеивания загрязняющих веществ. Воздух 
постоянно перемешивается и выносится за 
пределы города. В таких же условиях 
находятся Прибалтика и крайний северо-
запад России. Что касается Минска, то 
большой плюс нашей столицы еще и в том, 
что она расположена на возвышенности, то 
есть город хорошо «проветривается». 
Кроме того, в Минске нет очень высоких 
зданий (30 этажей и выше), которые 
тормозили бы движение воздуха. Ведь, как 
известно, из-за сплошных массивов из 
бетона город оказывается в своеобразном 
«каменном мешке» - со всеми 
вытекающими последствиями. Минск в этом 
смысле имеет очень много преимуществ по 
сравнению с другими столицами мира. Кто-
нибудь сейчас возразит: вы, мол, поживите 
в том же Заводском районе, тогда узнаете. 
Да, превышения там фиксируются, но они 
непостоянны, воздух не застаивается, а 
рассеивается. Кроме того, превышение 
загрязняющих веществ фиксируются и в 
том же Зеленом Луге, где вообще нет 
предприятий. Но в целом Минск - вполне 
благополучный в плане состояния воздуха 
город. 

Людмила Шестокович, 
«ЗН», фото БЕЛТА 

Важно 
При тумане усиливается накопление 

загрязняющих веществ s атмосферном 
воздухе. Причем концентрация 
загрязняющих веществ высока в самом 
слое тумана, над ним же - значительно 
меньше. Смог - это тоже туман, но 
содержащий, кроме всего прочего, частицы 
дыма и вредных веществ. Появление смога 
говорит о периоде особо опасного 
загрязнения воздуха. 

Вред для ЗДОРОВЬЯ 
• За час работы мотор легкового 

автомобиля поглощает столько кислорода, 
сколько нужно человеку для дыхания в 
течение месяца. 

• Длительное нахождение в среде, 
отравленной выхлопными газами 
автомобилей, вызывает иммунодефицит. 

• Дефицит кислорода вызывает общую 
слабость, мышечные и головные боли, 
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нарушение сна и обмена веществ, частые 
инфекционные болезни, депрессию и т.д. 

• Выхлопные газы могут стать причиной 
различных заболеваний дыхательной 
недостаточности, гайморита, 
лэринготрахеита, бронхита, 
бронхопневмонии, рака легких, 
атеросклероза сосудов головного мозга. 
Опосредованно, через легочную патологию, 
могут развиться и различные нарушения 
сердечнососудистой системы. 

 
Источник: Знамя юности.-2010.-13-19 
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