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Наш натуральный дом 
 

Строительные материалы, из которых 
сооружены наши дома, оказывают большое 
влияние на организм человека, поскольку 
это место, где мы проводим значительную 
часть своей жизни. Поэтому во все времена 
их качеству уделялось особое внимание. Но 
если раньше при возведении зданий 
использовались исключительно 
натуральные «продукты», то в современных 
условиях они претерпевают огромные 
изменения в сторону «химизации».  

Чтобы оградить людей от негативного 
воздействия новых материалов и 
гарантировать жильцам здоровье и 
безопасность, были разработаны 
различные нормы и правила, которые 
устанавливают минимальные стандарты 
для безопасного проживания. Они касаются 
буквально каждого фрагмента возводимых 
и реконструируемых домов в наши дни. 
Однако мы не станем анализировать 
экологичность всего сооружения вплоть до 
свай, а акцентируем внимание на 
материалах для основной конструкции 
помещения, а также на элементах отделки. 

 
На все времена 
В течение многих веков «во главе 

углов» большинства возводимых жилых 
объектов было дерево. И это вполне 
объяснимо: что может быть экологичнее 
древесины? Она безвредна, и для ее 
обработки используются абсолютно 
безопасные материалы. Более того, она 
«дышит» и обеспечивает оптимальный 
микроклимат для нормального проживания 
человека. Конечно, как и любой природный 
материал, дерево обладает и 
достоинствами, и недостатками, которые 
необходимо учитывать. В ряду его минусов 
— гигроскопичность, пожароопасность, 
подверженность гниению и разрушению от 
древоточцев, грибков и грызунов. Среди 
плюсов — высокая прочность, низкая звуко- 
и теплопроводность, морозостойкость, 
легкость в обработке и простота 
утилизации. Последнее особенно важно в 
дополнение к тому, что само по себе дерево 
— чистый строительный материал. В доме 
из него исключительно здоровый воздух и 

постоянная влажность, а также отличная 
теплоизоляция.  

 
Экзамен на прочность 
Кирпич — широко известный 

экологически чистый материал, который 
производится из натурального сырья — 
глины — без каких-либо химических 
примесей, что очень важно с точки зрения 
снижения числа аллергических 
заболеваний. Главная особенность 
кирпичных сооружений — надежность и 
долговечность. Эти свойства 
стройматериала выдержали проверку 
временем и получили оценку «отлично». Он 
обладает повышенной прочностью, 
практически не реагируя на перепады 
температур, влажности и воздействие 
мороза, к тому же пожароустойчив. Малые 
размеры кирпича позволяют строить стены 
сложных конфигураций, а также выполнять 
кладку печей и каминов, дымовых и 
вентиляционных каналов. 

Кроме того, материал имеет большую 
теплоемкость и, следовательно, высокую 
тепловую инерцию: даже в сильную жару в 
таком доме прохладно. Еще одно 
достоинство кирпича — его пористая 
структура, обеспечивающая прекрасный 
воздухообмен, поэтому в кирпичных 
строениях всегда оптимальные параметры 
для проживания. 

 
Бетон тоже бывает экологичным 
Обычный бетон и изделия из него не 

относят к разряду безопасных 
стройматериалов. Исключением из правила 
является ячеистый бетон, основу которого 
составляет цемент с определенными 
добавками. После перемешивания с водой 
они приобретают мелкоячеистую структуру, 
состоящую из пузырьков воздуха в массе 
цемента. Б результате получается легкий, 
теплый, но в то же время прочный 
материал, поскольку воздушные ячейки 
имеют замкнутую структуру. Из него можно 
сделать стеновые блоки, перегородки, 
перекрытия, лестничные марши и 
фундаменты. Все эти элементы будут 
экологически чистыми и иметь высокие 
потребительские качества. Например, 
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плиты перекрытия автоматически делают 
пол идеально ровным и «теплым», а 
стеновые панели обладают высоким 
коэффициентом звукоизоляции и 
звукопоглощения. Такой строительный 
материал сочетает в себе прочность камня 
и кирпича, при этом он не гниет и не 
подвергается разрушению от влажности. 
Под крышей дома твоего Керамическая 
черепица, или, как ее еще называют, 
натуральная, используется в строительстве 
домов уже более 4 тыс. лет. В Европе 
первыми применили гончарное ремесло в 
кровельных работах древние греки, а затем 
римляне подхватили и усовершенствовали 
эту технологию. Принцип производства 
керамической черепицы остался неизменен, 
меняется и совершенствуется только 
оборудование. Исходным сырьем является 
глина. Для обеспечения высокого качества 
продукции она берется разных сортов и 
смешивается в определенных пропорциях. 
Затем черепица формуется и обжигается 
при одинаковой температуре, что 
обеспечивает ее однородную плотность и 
равномерность цвета. По устойчивости к 
неблагоприятным воздействиям 
окружающей среды натуральной черепице 
нет равных; она не горит, не накапливает 
опасного статического электричества, не 
пахнет и не выделяет вредных веществ. 
Кроме того, массивность этого кровельного 
материала изолирует обитателей дома от 
всех катаклизмов непогоды: шум дождя или 
града не доставит им беспокойства. Крышу 
из современной черепицы не надо 
ремонтировать в течение всего срока 
службы здания, а это не менее 100 лет. 
Утепление без вреда для здоровья. В 
настоящее время возведение зданий и 
сооружений осуществляется в основном из 
высокотехнологичных материалов, физико-
механические свойства которых в 
наибольшей степени отвечают всем 
требованиям гидро- и теплозащиты, а также 
санитарно-гигиеническим нормам. 
Строительная теплоизоляция—это 
различного вида ваты, войлок, 
пенополиуретановые изделия, плиты из 
пеностекла и другие материалы. Среди 
наиболее безвредных отметим 
минеральную вату. Она лучше всего 
подходит для зданий, к которым 
предъявляются повышенные требования 
пожарной безопасности, а также жилых 

помещений, поскольку способна 
выдерживать температуры выше 1000°С. 
Это экологичный материал, состоящий 
исключительно из минеральных веществ. 
Заслуживает внимания поборников зеленых 
технологий и эковата. В ее составе 
примерно 80% бумаги и 20% нелетучих 
антипиренов, в качестве которых чаще 
всего используются борная кислота и бура. 
Следовательно, название этого материала 
не зря содержит приставку «эко» — в нем 
полностью отсутствуют вредные для 
здоровья химикаты. Таким же свойством — 
абсолютной безопасностью — обладают 
пенополиуретановые изделия. Кроме того, 
они отличаются от других видов 
термоизоляции длительным сроком службы: 
показатель стойкости к воздействию 
внешней среды у них один из самых 
высоких. 

 
Окна в Европу 
Существует мнение, что пластиковые 

окна, которые активно ворвались в наш быт, 
далеки от максимальной экологизации из-за 
использования в составе ПВХ 
стабилизаторов свинца. Дискуссия об их 
вредном воздействии на организм человека 
ведется с 80-х гг. Уже в то время 
промышленность развитых стран начала 
разработки альтернативных 
стабилизирующих систем, безопасных для 
людей и окружающей среды. Акцент был 
сделан на кальциево-цинковые соединения, 
которые хорошо себя зарекомендовали в 
производстве бутылок для минеральной 
воды, упаковки для продуктов питания и 
фармацевтики. Не так давно ведущие 
представители европейской ПВХ - 
индустрии выступили с предложением 
полностью исключить применение свинца в 
промышленности. Эта инициатива была 
поддержана Комиссией по охране 
окружающей среды Евросоюза. К 2015 г, 
будет принят закон о полном его запрете. 
Некоторые европейские страны — Дания, 
Австрия и Швейцария — уже ввели такие 
меры, а лидерами индустрии разработана 
рецептура стабилизации пластика на 
основе экологически безопасного 
соединения «кальций-цинк», С точки зрения 
экологии нет ничего лучше, чем деревянные 
окна. Они очень прочны, долговечны, 
хорошо сохраняют тепло и обеспечивают 
воздухообмен, который не снижает их 
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теплоизоляционных свойств, зато хорошо 
защищает дом от влажности. «Дышащие» 
через тончайшие поры древесины рамы 
даже при наличии лакокрасочного покрытия 
предохраняют себя от термических мостов, 
конденсата, плесени. 

 
Раскрасим жизнь по-новому 
Одним из распространенных 

отделочных материалов является, конечно 
же, краска. Предпочтение отдается тем из 
них, которые просты в нанесении и 
одновременно гарантируют высокое 
качество покрытия. Выбирать же следует 
между синтетическими и экологичными 
натуральными красками. Первые были 
созданы на основе нефтепродуктов и 
появились в конце позапрошлого века, до 
этого времени все отделочные материалы 
изготавливались из натурального, 
естественного сырья; растительных смол, 
масел, восков, глины, извести и т.п. После 
Второй мировой войны синтетика 
используется повсеместно. Причин столь 
быстрого распространения несколько, но 
главных две: низкая себестоимость 
продукции и отсутствие заинтересованности 
производителя в полной ее безопасности. 
Стало быть, возникает парадокс: хотя 
выпуск безвредных красок и совпадает с 
интересами конечного потребителя, купить 
их — непростая задача. Имеющиеся на 
многих упаковках «экологические» медали и 
значки преследуют, скорее, рекламные 
цели. Объективным критерием 
безвредности отделочного материала 
является полное указание состава продукта 
на его упаковке. Только в этом случае мы 
действительно имеем возможность 
получить то, за что на самом деле платим, 
— безопасность и хорошее самочувствие. 

 
Наряд для стен 
Главный критерий при выборе обоев — 

их способность пропускать воздух. 
Недоброкачественные моющиеся могут 
выделять бензол, который сам по себе 
является сильным канцерогеном. По этой 
причине самыми экологичными обоями 
традиционно считаются бумажные. Они 
лучше всего подходят для отделки жилых 
помещений и детских комнат. Более 
дорогой вариант — обои из растительных 
материалов, они тоже хорошо дышат и не 
несут угрозу нашему здоровью. Можно 

отдать предпочтение и стекловолокнистым 
рулонным настенным покрытиям, где за 
основу взята ткань из стекловолокна. При 
ее изготовлении применяется специальное 
стекло, из которого при очень высокой 
температуре извлекаются волокна 
различных видов и толщины, 
напоминающие пряжу. У каждого 
производителя существуют свои секреты 
создания таких покрытий, но точно 
известно, что в его основе лишь 
натуральные природные материалы, такие 
как кварцевый песок, известь, сода и 
доломит, что и является гарантией полной 
экологичное. 

 
Украсит любой интерьер 
«Чистыми попом можно считать тот, 

который не дает эмиссии химических 
веществ в атмосферу помещения. Этим 
грешат линолеум, ковролин и ламинаты 
дешевого сегмента, Они выпускаются в 
основном из ПВХ и часто являются 
источником паров формальдегида. Поэтому 
предпочтение следует отдавать 
деревянным полам, паркетной доске или 
паркету. Новые технологии их 
производства, многочисленные способы 
укладки, особенности пород древесины 
безгранично расширяют художественные 
возможности таких покрытий. Однако 
необходимо помнить, что любое дерево, 
даже дуб, — мягкое, его поверхность 
гигроскопична, боится высоких температур, 
при изменении микроклимата в помещении 
начинает деформироваться. Этот материал 
капризен в обращении. Нельзя допускать, 
чтобы по нему бегали домашние животные, 
ходили на шпильках или каблуках с 
металлической набивкой. Эти недостатки 
отсутствуют у ламината. Отличительные его 
качества — сопротивление истиранию, 
ударопрочность, устойчивость к действию 
бытовой химии и простота укладки, 
невозгораемость, гигиеничность, 
теплопроводность. Основа ламинированной 
панели — перетертая в пыль до состояния 
кристаллизации прессованная древесина. 
Она не боится воды, чем не может 
похвастаться паркетная доска. Снизу в 
ламинате — влагостойкая и 
шумопоглощающая подложка, сверху — 
декоративный слой с рисунком и защитная 
смола. Сейчас можно купить ламинаты 
очень высокого качества. Из-за того что 
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большинство из них имеет рисунок 
поддерево, этот продукт стали называть 
ламинированный паркет. Но следует знать, 
что это не имитация паркета, а 
самостоятельный и самоценный с точки 
зрения декора вид напольного покрытия. 

 
Малые экологические катастрофы 
Они возникают в только что 

построенном и отремонтированном 
помещении. В этот момент новые краски-
лаки, мебель активно выделяют вредные 
вещества, Самые опасные из них — фенол, 
формальдегид, толуол, ксилол, аммиак, 
микроскопическая пыль (силикатная и 
цементная). Их источником могут быть 
большинство строительных и отделочных 
материалов: бетон, штукатурка, краски, лак, 
утеплители и т.д. И, даже если каждый из 
них в отдельности не опасен и 
соответствует санитарно-гигиеническим 
нормам, вместе они могут создать 
загрязнение, которое в несколько раз 
превысит предельно допустимую 
концентрацию. 

Очень серьезную угрозу нашему 
здоровью несет воздействие 
электромагнитного поля — от головных 
болей и повышенной утомляемости до 
дисфункций мочеполовой системы и 
онкологических заболеваний. 
Электромагнитное «загрязнение» могут 
вызывать неправильно подключенные 
силовые кабели, электропроводка, 
распределительные щитки, 
электронагревательные приборы. Огромное 
увеличение электромагнитных попей может 
давать и такое инженерное решение, как 
«теплый пол». Особенно критично, если вся 
система выполнена единым 
нагревательным элементом, укладываемым 
петлями по всей площади помещения, 
Подобная конструкция приводит к 10-
кратному превышению нормы. Она 
примерно в 2 раза ниже в полах, 
построенных по иной, так называемой 
бифилярной системе. Но в любом случае в 
детских и спальнях желательно избегать 
такой системы обогрева. 

Поэтому, прежде чем сделать выбор в 
пользу какого-либо строительного 
материала или новомодной технологии, 
стоит учесть все факторы. Но один из них 
остается первостепенным — полная 
безвредность для нашего здоровья. 
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