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О молоке и … о воде 
 

Актуально 
В настоящее время одной из главных 

мер защиты человека от радиоактивного 
воздействия является потребление чистых 
продуктов литания. Наиболее важную роль 
среди них играют различные виды 
молочной продукции. 

В молоке, безопасном для 
потребления, содержание радиоактивного 
цезия не должно превышать 100 Бк/кг. В 
него радионуклиды попадают из 
загрязнённых кормов, которыми питаются 
бурёнки при выпасе на низкопродуктивных 
пастбищах, пойменных лугах, а также из 
заготовленного сена с этих мест. Чтобы 
получать чистые корма, проводится их 
подкормка удобрениями. Однако в 
населённых пунктах, расположенных вблизи 
рек и лесов, данных мер недостаточно. В 
этом случае при кормлении коров 
рекомендуется дополнительно 
использовать комбикорма с содержанием 
ферроиинов (или ферроцианидов). 
Ежедневная потребность в таком 
комбикорме в проблемных районах 
составляет 0,5 кг на одну корову. Таким 
образом, общая потребность в нём в летне-
пастбищный период -100 кг на одну бурёнку. 

Если выполнять эти рекомендации, 
поступление радиоцезия в молоко коров 
снижается в 4—7 раз. А следовательно, 
молоко, которое мы будем пить, станет не 
только вкусным, но и безопасным. Но 
конечно же, больше всего люди пьют воды. 
Здесь также, особенно в нашем регионе, 
есть свои проблемы. Обеспечение 
населения качественной водой в 
количестве, достаточном для 
удовлетворения хозяйственно-питьевых и 
культурно "бытовых потребностей, 
становится глобальной проблемой во всём 
мире, но наиболее остро ока стоит в 
развивающихся странах. Отмечается даже 
Всемирный день воды, который, 
сопровождаемый различными акциями, 
прошёл совсем недавно -22 марта. 

Огромное значение для здоровья 
человека имеют экологически чистые 
водные ресурсы. 

В рамках Государственной научно-
технической программы «Разработка и 

освоение новых социально-значимых и 
эколого-совместимых технологий 
использования и переработки природных 
ресурсов и охраны окружающей среды» в 
Гомельском государственном медицинском 
университете на кафедре общей гигиены, 
экологии и радиационной медицины 
проводятся специальные исследования. Их 
тема - «Критерии безопасности для 
здоровья населения водных объектов, 
используемых в рекреационных цепях». Всё 
это на примере Гомельской области. Ранее 
подобные комплексные научные 
исследования в стране не проводились. 
Более того, такой комплексный подход к 
оценке безопасности для здоровья 
населения поверхностных вод при их 
использовании для рекреационных целей в 
странах СНГ и за рубежом не применялся. 

P.S. Рекреационные ресурсы - все 
компоненты природной среды: климат, 
ландшафт, поверхностные и подземные 
воды, парки, лесопарки... 

С.Вершинин. 
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