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Піцьці не піцьваду з крана. 

 Наколькіякаснаявада ў нашайкраіне? 
Чаговартазасцерагацца? Штолепш, 
калодзежціводаправод? На гэтыя і 
іншыяпытанніадказваюцьспецыялістыРэспу
бліканскагацэнтрагігіены, эпідэміялогіі і 
грамадскагаздароўя, 
Міністэрствапрыродныхрэсурсаў, 
Міністэрства ЖКГ і інш. 
 
Як рэгулюеццаякасцьвады? 
 — 
ЯкасцьвадывызначаеццаСанітарныміправіл
амі і нормамі 10-124 РБ 99, — 
гаворыцьНаталляХаладзінская, 
намеснікгалоўнагаінжынера УП 
"Мінскводаканал". — 
Кантрольякасціажыццяўляеццаштодзѐнна. 
У мінулымгодзе было адабрана 16 214 
пробаўвады. У 15 023 
пробахбыўвыкананымікрабіялагічныаналізв
ады. І толькі ў 0,068 
працэнтабылізнойдзеныпраблемы па 
мікрабіялагічныхпаказчыках. Гэта была вада 
з водазаборныхкалонак. А па 
хімічныхпаказчыках — 0,03 працэнта. Вада 
сѐння ў сталіцы па 
ўсіхпаказчыкахадпавядаенарматыўнымпатр
абаванням. У Мінску, па праўдзекажучы, 
даўно не 
адзначаласявыпадкаўзахворванняў. 
 Якасцьвадытаксамазалежыць ад таго, 
з якіхкрыніцянаўзятая. Тамуштовада з 
падземныхкрыніцмаевысокіясмакавыяякасці 
(гэтавызначаецца складам пэўныхсоляў, 
якіхняма ў вадзе з паверхні). У нас 
толькітрэцяячастканасельніцтваМінска і 
трэцяячастка Гомеля п'юць з 
паверхневыхводазабораў. А 
ўсяастатняякраінап'е з 
падземныхводазабораў. 
— Зараз ідзераспрацоўка плана па 
пераводзесталіцыцалкам на 
падземныякрыніцы, — кажа 
НаталляХаладзінская. — 
Гэтадосыцьдарагаяпрацэдура, але 
гарадскіяўладыпагадзіліся на гэта. 
 
"Ваду з крана можнапіць сырой" 

 — Па выніках 2009 года па Беларусі 
0,8 працэнтавады, якая не 
адпавядаегігіенічнымнарматывам па 
бактэрыялагічныхпаказчыках, — 
кажа ІрынаЖаўняк, урач-
гігіеністаддзяленнякамунальнайгігіеныРэспу
бліканскагацэнтрагігіены, эпідэміялогіі і 
грамадскагаздароўя. — А па 
рэкамендацыіСусветнайарганізацыіаховызд
ароўявадалічыццабяспечнай у гігіенічных і 
бактэрыялагічныхадносінах, 
калігэтыпрацэнтніжэйшы за 5. Як бачым, у 
нас ѐнзначнаніжэйшы. Тамуваду з крана 
можнаспакойнапіцьнават не гатаваную і не 
баяццакішэчнага расстройства. 
 
Фільтрможастацьрассаднікаммікробаў 
 — 
Самыэфектыўныспосабпрыбрацьмікраарган
ізмы — пракіпяціцьваду, — 
распавядаеІрынаЖаўняк. — А ў 
тымжафільтры, калі вы імкарыстаецеся не 
кожныдзень, а з прамежкамі, 
мікраарганізмывельмі добра размнажаюцца. 
Яны не абавязковахваробатворныя, але 
каліяны там падразмножыліся, невядома, 
штоможаматрымаць. У 
краневадапастаяннаабнаўляецца. І для 
мікраарганізмаў там нямаўмоў, 
кабразвівацца і накаплівацца. Таму ў 
такімвыпадкубольшбяспечнапіцьваду з-пад 
крана. 
 
Калівадапахнехлоркай... 
 — 
Штодатычыццарэшткавагаўтрымання хлору, 
якібывае ў вадзе з паверхневыхкрыніц, гэта 
гарант таго, што ў вадзе не 
будзехваробатворныхмікраарганізмаў. 
Гэтыпрацэнтбяспечныпрыпастаяннымужыва
нні для здароўячалавека, — 
працягваеНаталляХаладзінская. — 
Увялікіхгарадах, такіх як Масква і Санкт-
Пецярбург, напрыклад, на хлор ужо не 
звяртаюцьувагі, яныпрызвычаіліся. Хлорную 
вадуможнапіць з крана. Наватжывѐлып'юць 
такую ваду. Вось у мянесястражыве ў 
такімраѐне, яекоткап'евадувыключна з-пад 
крана. 
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... а жалезаперавышае норму 
 — У нас жалеза ў 
паловеўсіхсвідравінперавышае норму. У 
прынцыпе, на здароўечалавекагэта не 
аказваеніякагаўплыву, — 
кажа ТаццянаМялешка, 
галоўныінжынерупраўленнякамунальнайгас
падаркі і энергетыкіМіністэрства ЖКГ. 
 — Па 
рэкамендацыяхСусветнайарганізацыіаховыз
дароўялічыцца, штопрыканцэнтрацыіжалеза 
да 2 мг на літрвадуможнапіцьусѐжыццѐ і не 
атрымацьзахворвання, — 
сцвярджаеІрынаЖэўняк. — Аднаку такой 
вадзе мы не можампамыцьбялізнуды і на 
смак янадосыцьнепрыемная. Не дапамогуць 
тут наватфільтры. 
 — Гэтавялікаяпраблема для 
Беларусі, — працягваеТаццянаМялешка. — 
Але яеможнавырашыць з 
дапамогайбудаўніцтвастанцыйабезжалезва
ння. 
Пабудовутакіхстанцыйпрадугледжваепрагра
ма "Чыстаявада". За 2009 год было 
пабудавана 55 аб'ектаўводазабеспячэння і 
водаадвядзення. Каля 150 млрд руб. 
затрацілі. Плануецца, што каля 50 
аб'ектаўбудзеўведзенасѐлета. 
Сѐннястанцыіабезжалезванняпраектуюцца 
ў нас на большвысокіянарматывы, чым у 
заходніхкраінах. 
 
Як даведацца, якая вада ў вас? 
 — Насамрэчпростапрыйсці і прынесці 
ў бутэльцы сваю ваду з-пад крана ў 
лабараторыюнельга. Вы ж не прыносіце з 
сабойкроў нааналіз. Яебяруць у 
лабараторыі, — тлумачыцьІрынаЖаўняк. — 
Ваду патрэбнаправільнаадабраць. Менавіта 
ад гэтагазалежыцьякасцьаналізу. 
Бонаваткалі вы набраліваду з-пад крана і 
хочацедаведацца, ціѐсць у ѐйжалеза, 
вынікбудзезалежыць ад таго, празякі час 
вадапатрапіць у лабараторыю, 
прыякойтэмпературыянаправялагэты час і г. 
д. Па інфармацыюпра сваю 
вадулепшзвярнуцца ў 
тэрытарыяльныцэнтргігіены і эпідэміялогіі. 
Можнапацікавіццасітуацыяй у цэлым па 
раѐне, а можна за 
грошызрабіцьаналізтолькісвайго крана. 
 
Калодзежнаявада — небяспеканітратаў 

 — Калодзеж — неабароненая водная 
крыніца. Яго глыбіняневялікая, таму і 
якасцьвадызалежыць ад сезона, ад 
наваколля, а таксама ад участка і 
ягочысціні, — тлумачыцьІрынаЖаўняк. — 
Калівыліцьвядровады на зямлю, то на 200 м 
глыбінігэтабудзечыстаястэрыльнаявада. А 
калівыліцьпобач з калодзежам, то яна не 
паспеепрафільтравацца, пакульдойдзе да 
ваданоснагагарызонту. Тамупрыбіральню 
каля калодзежалепш не размяшчаць. Па 
вынікахнашагакантролюбачна, 
штоякасцькалодзежнайвадызначнагоршая, 
чымводаправоднай. Па 
мікрабіялагічныхпаказчыкахгэта 14 
працэнтаў, а я казала, 
штобяспечнайвадаз'яўляецца, 
калігэтыпрацэнт не вышэй за 5. 
Тамупатрэбнаасцерагаццапіць з 
калодзежаваду сырой, пажаданаяегатаваць. 
Затое ў 
калодзежнайвадзеўтрыманнежалезазнаходз
іцца ў норме. Аднак тут існуеіншаяпраблема 
— нітраты. У 28,6 
працэнтакалодзежаўвыяўленапавышанаеўт
рыманненітратаў. 
Гэтатлумачыццапразмернымужываннеммін
еральныхугнаенняўсельскімігаспадаркамі. 
Нітратыіснуючыміметадамі і фільтрамі 
(калігэта не спецыфічныяфільтры, 
якіяробяцьвадуамальдыстыляванай) не 
выдаляюцца. 
 — Нітраты ў шэрагураѐнаў у 10—20 
разоўперавышаюцьнарматывы, — 
гаворыць РаманСтанкевіч, 
вядучынавуковысупрацоўнікаддзелагідрагеа
логііБеларускаганавукова-
даследчагагеолагаразведачнагаінстытута. 
— І самаестрашнае, штоваду з нітратамі на 
смак немагчымавызначыць. Вада з 
нітратамінаватбольшсмачная. 
 
Рызыка рака ад нітратаў 
 — Нітраты ў 
першуючаргунебяспечныя для немаўлят. 
Калібраць з калодзежаваду і 
разводзіцьнаѐймалочнуюсумесь, 
дзіцяможаатрымацьвялікіяпраблемы, — 
распавядаеІрынаЖаўняк. — 
Нітратызамяшчаюцьіоныжалеза ў 
гемаглабіне, якіпераносіцькісларод. 
Тадыз'яўляеццакіслароднаегаладанне ў 
арганізме. У рэспубліцыўжо было 
некалькісмяротныхвыпадкаў. Для дарослых 
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і 
людзейсталагаўзростумогуцьбыцьаддалены
янаступствы. Нітраты ў 
асяроддзістраўнікапераўтвараюцца ў 
нітразаміны — 
гэтафактаррызыкіканцэрагенезу. Гэта не 
значыць, што ў кожнага, хтоп'еваду з 
павышанымутрыманнемнітратаў, будзе рак, 
але для 
пэўныхкатэгорыйгэтабудзефактарамрызыкі. 
 — Выйсце з гэтайсітуацыі — 
бутыляванаявада, — кажа ІрынаЖаўняк, — 
Чалавекупатрэбна 2,5 літравадкасці ў 
дзень. Цалкам дастаткова і 
прымальнакупляцьбутылявануюваду. 
Умывацца і мыцьбялізнувадой з 
павышанымутрыманнемнітратаўможна без 
праблем. 
 Самаегалоўнае — у 
кожнагачалавекаѐсцьвыбар, якуювадупіць. І 
ўсѐзалежыць ад вас і вашагавыбару. 

Настасся Занько. 
История: Звязда.-2010.-23 сак.-С. 5. 


