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«Букет» здоровья 
 
 

Вряд ли можно найти вменяемого 
человека, который заявил бы, что не хочет быть 
здоровым. Мы желаем друг другу здоровья в 
поздравлениях и тостах. Вот только, к 
сожалению, далеко не все четко могут 
проанализировать причины своих недугов. 
Легче списать все на внешние факторы, чем 
копаться в себе. Хотя, несомненно, окружающая 
среда — далеко не последняя составляющая 
нашего благополучия, от ее состояния в 
немалой степени зависит здоровье человека. 
Что ж, давайте вместе учиться жить в гармонии 
с собой, природой и обществом. 

С уставом не спорят 
В уставе Всемирной организации 

здравоохранения дается следующее 
определение: «Здоровье — это состояние 
полного физического, душевного и социального 
благополучия, а не только отсутствие болезней 
и физических дефектов». 

Каждый из нас сочетает в себе биолого-
физиологические и социальные качества, 
поэтому социально ориентированным на 
здоровый образ жизни следует считать того, 
кто, по сути дела, способствует развитию 
общественного прогресса. Если же учитывать, 
что любам социальная система представляет 
собой подсистему биосферы, то в понимание 
здоровья личности надо неизбежно включать и 
состояние окружающей среды (прежде всего 
живой природы). Это подтвердили и результаты 
социологического исследования по теме 
«Экология Беларуси», которое я проводил в 
1998 - 2003 Я 2007 — 2008 годах, 
Анкетированием было охвачено 2,5 тысячи 
жителей разных регионов страны. 

Не праздный интерес 
На вопрос: «Влияет ли состояние вашего 

здоровья на формирование и развитие 
экологических взглядов, воззрений, 
ценностей?» — положительный ответ дали 
процент респондентов, отрицательный — 28 
процентов, а 11 процентов ответили, что не 
знают. 

Отвечавшие на вопрос: «Как состояние 
вашего здоровья воздействует на понимание 
проблем экологии Беларуси?» — могли выбрать 

несколько вариантов. Подавляющее число 
ответов (в сумме 149 процентов) пришлось на 
респондентов, которые связывают состояние 
своего здоровья с общими и частными 
изменениями окружающей среды, учитывая 
возрастающую степень ее загрязнения. 85 
процентов прямо указали на взаимосвязь 
ухудшения здоровья с нарушениями 
биоэкосанитарных норм. 

Три кита 
Естественно, состояние здоровья каждого 

из нас — процесс многофакторный, 
включающий три главные составные части: 
организм со всеми, в том числе и 
генетическими, особенностями; среда, в 
которой мы проживаем; образ жизни, 
характеризующий нашу жизнедеятельность. 

Российские ученые В.А.Тугельян и 
В.Б.Спиричев сгруппировали факторы риска и 
дали примерную оценку степени их воздействия 
на здоровье человека. Самый большой 
удельный вес (49 -53 процента) приходится на 
образ жизни: несбалансированное 
неправильное питание, курение, 
злоупотребление алкогольными напитками, 
вредные условия труда, стрессовые ситуации, 
гиподинамия, плохие материально-бытовые 
условия, употребление наркотических веществ, 
злоупотребление лекарственными 
препаратами, непрочность семьи, одиночество, 
низкий образовательный и культурный уровень, 
чрезмерно высокий уровень урбанизации и т.д. 

Генетические и биологические факторы 
«завесили» 18—22 процента. Имеется в виду 
предрасположенность к наследственным и 
дегенеративным болезням. 

На «совести» внешней среды и природно-
климатических условий — 17—20 процентов. 
Это, в частности, загрязнение воздуха, волы и 
почвы, резкие смены атмосферных влияний. 

«Проштрафились» и те, кто призван стоять 
на страже здоровья населения. Негативная 
лепта здравоохранения оценена в 8—10 
процентов. Подразумеваются неэффективность 
профилактических мероприятий, низкое 
качество медпомощи и несвоевременность ее 
оказания. 

База данных  
«Экология и современность» 
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Мы остановились лишь на некоторых 
факторах риска, хотя и они действуют не 
изолированно, а сообща. Причем сила влияния 
различных факторов не является простой 
суммой, а представляется всегда большей 
величиной. Так, например, курение повышает 
риск заболевания злокачественными опухолями 
в 1,5 раза, злоупотребление алкогольными 
напитками—в 1,2 раза, а совместные их 
действия — в 5,7 раза! 

Здоровая доминанта 
Как показало исследование, ориентации 

наших граждан на поддержание своего 
здоровья и озабоченность его состоянием у 
близких — доминирующая установка 
большинства жителей Беларуси. Сохранение 
здоровья названо и в числе главных целей 
экологической деятельности в современных 
условиях (34 процента). 

Среди приоритетов также: сохранение и 
восстановление природного равновесия (30 
процентов), формирование устойчивых 
экологических ценностей (31 процент), 
обогащение внутреннего мира человека, 
восстановление его связи с природой (25 
процентов), поиск новых направлений развития 
техники, не разрушающей природу (24 
процента). 

В меньшей степени людей волнуют такие 
понятия, как осознание общих целей 
человечества, сохранение жизни на пашей 
планете (18 процентов), сбережение природных 
богатств для экономики будущего (16 
процентов). 

Что ж, в последние два десятилетия 
проблемы здоровья стали превалирующими во 
всем мире, так как во многих странах 
заболеваемость населения растет. Сказываются 
прорехи в медицине и профилактике 
заболеваний, непросвещенность родителей и 
педагогов в области элементарных знаний, 
навыков закаливания, оздоровления детей и 
взрослых. Рост заболеваемости подтверждает 
сверх актуальность задач восстановления 
биоресурсов человека и живой природы. 

Что необходимо сделать? 
По мнению известного российского врача 

А.Н.Крайнова, многое зависит от вашей 
решимости быть здоровым. Человеческий 
организм — сложнейшая физическая и 
биоэнергетическая система с достаточно тонким 
управлением, поэтому его состояние и 

жизнеспособность напрямую зависят от 
психологического настроения. Все негативные 
эмоции вредны — они вносят хаос и сумятицу в 
стройную работу внутренних органов и систем. 
В то же время позитивный настрой помогает 
гармонизировать деятельность всех систем 
организма, в первую очередь нервной, 
иммунной, эндокринной. 

К положительным чувствам и эмоциям (по 
Н.Хиллу), влияющим па подсознание, относятся 
любовь, желание, вера, сексуальное влечение, 
энтузиазм, надежда, сентиментальность, к 
отрицательным - страх, зависть, ненависть, 
месть, жадность, суеверие, гнев. 

Шейпинг, а не шопинг 
Еще один важнейший фактор сохранения и 

укрепления здоровья — двигательная 
активность. Как утверждает А.Н.Крайнов, это 
второе генеральное условие оздоровления 
организма человека. 

Однако речь идет не о «беге по 
магазинам», а о ежедневной утренней 
гимнастике, беге трусцой, хатха-йоге, шейпинге, 
аэробике, бальных, спортивных танцах и многих 
других прекрасных способах помочь своему 
телу быть здоровым, а самому испытать всю 
полноту радости жизни, почувствовать, что 
такое мышечная нагрузка, как легко дышится 
после дыхательных упражнений. 

Уверены, что на страницах нашего журнала 
мы еще не раз вернемся к этой теме. А как вы, 
уважаемые читатели, убегаете от болезней? И 
считаете ли важной составляющей собственного 
здоровья благоприятную окружающую среду? 
Ждем ваших писем и «рецептов». 

С.Онуприенко 
 

Источник: Родная природа.-2010.-№1.-С34-
35. 


