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Рожденные ползать и летать 
 
 

Название этой пичуги-поползень - говорит 
само за себя: ползающая птица. Но попробуй 
догони! 

На первый взгляд кажется, что коренастый 
малыш, в котором 12—14 сантиметров роста и 
14—22 грамма веса, действительно ловко 
ползает по стволам деревьев. 

Однако, присмотревшись, понимаешь, что 
это обман зрения — он не ползает, а бегает, 
причем очень шустро... 

Бегает поползень как вверх, так и вниз 
головой, пользуясь при этом только короткими 
мощными ногами. Осваивая просторы 
очередного дерева, он регулярно засовывает 
свой сильный острый клюв в трещинки, 
иголочки и отверстия, выискивая насекомых и 
их личинок.  

Порой, почуяв присутствие насекомого, 
даже отрывает кусочки коры или начинает 
долбить ствол, как дятел. 

Своеобразная манера движения помогает 
поползню избежать конкуренции с другими 
пернатыми, предпочитающими схожий рацион 
питания — пищухами и синицами. Если синицы 
чаще достают корм из трещин, открывающихся 
вбок, а пищухи — вниз, то поползень, умеющий 
бегать но стволу вниз, лакомится насекомыми, 
которых добывает из трещин коры, 
открывающихся вверх. 

Заметить этого крепыша несложно — у 
него довольно яркое оперение. Окраска 
несколько варьируется в зависимости от района 
обитания (а распространен поползень 
практически на всей территории Евразии). У 
поползней, обитающих в Беларуси, голубовато-
серый верх (темя, спина), белое горло и 
практически белая, с едва заметной желтизной 
грудь. От клюва через лоб и глаз к уху идет 
черпая полоска. Брюшко, гузка и бока 
рыжевато-коричневые. Самка отличается от 
самца меньшим размером и чуть менее 
насыщенной окраской. 

Поползень практически  всеяден. Летом он 
предпочитает насекомых, которых ловит даже 
на лету, а с появлением семян с легкостью 
переходит на растительный корм. Если 
количество еды превышает аппетит, запасливая 

шаха прячет ее в трещинах деревьев. Зачастую 
этими запасами пользуются синицы. Если вы 
занимаетесь столь необходимой птицам в 
зимние месяцы подкормкой, то с большой 
долей вероятности сможете наблюдать, как 
поползень, схватив ив предложенный ему 
орешек, отлетает в сторону и, закрепив добычу 
в удобной трещинке или развилке, ловко 
раскалывает скорлупу и выедает ядрышко. При 
регулярном подкармливании птиц зимой  
поползень привыкает к кормящему человеку и 
даже может брать корм с руки. 

Эта птичка издает множество различных 
звуков, но именно за громкий свист, схожий со 
свистом ямщика, погоняющего лошадь, в 
старину ее называли "ямщиком". Помимо 
свиста поползни издают повторяющийся 
посвист "тюй-тюй-тюй" и звонкое "тьоч-тьоч-
тьоч" или "тцит". 

Встретить поползня можно практически во 
всех лесах, парках и садах, где растут старые 
высокие деревья. Гнездятся они обычно в 
старых, покинутых дятлами дуплах или 
занимают естественные полости деревьев. 
Нередко поползни заселяют и скворечники. 
Вход в жилище птица искусно замазывает 
глиной, иногда смешанной с навозом, оставляя 
лишь узкий леток круглой формы. Такой узкий 
вход в дупло защищая поползня от хищников. 

Кладка состоят из 4—12 (чаще 6—9) яиц, из 
которых после 14—15 дней высиживания 
появляются птенцы. Для того чтобы прокормить 
отпрысков, родителям приходится приносить 
корм до 350 раз в день! На 23—25-й день после 
вылупления птенцы становятся на крыло, 
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однако родители будут продолжать кормить их 
еще неделю-две. 

Несмотря на то, что поползень может 
прожить 9— 11 лет, чаще всею длительность их 
жизни в дикой природе невелика и составляет 
два—три гола. 

Размер: 12-14 см  
Вес. 14-22 г 
Длительность жизни 9-11 лет  
Питание: насекомые, семена, орехи и 

желуди  
Местообитание: леса, сады и парки со 

старыми деревьями  
Гнездо: дупло дерева, на высоте 2-8 

метров 
Кладка, одна кладка в сезон, 6-9 яиц, 

высиживание длится 14-15 дней  
Голос: песня — громкий повторяющийся 

посвист "тюй-тюй-тюй", крик — звонкое "тьоч-
тьоч-тьоч" или "тцит" 

Внешний вид: верх 
головы и спина голубовато-
серые, горло белое. Грудь 
белая, с едва заметной 
желтизной Брюшко, гузка и 

бока-рыжевато-коричневые. От клюва через 
глаз проходит черная полоска. Клюв острый, 
сильный; хвост короткий, прямой 

Самка отличается от самца меньшим 
размером и чуть менее насыщенной окраской. 

Т.Романова 
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