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Мороз и озон 
 
 

Хоть и нечасто балует нас зима морозными 
и солнечными деньками, все-таки иногда это 
происходит. Насколько безопасны прогулки под 
зимним солнцем? Ослепительные солнечные 
лучи, конечно, не проникают сквозь толстые 
пальто и шубы, но не вредны ли яркий свет и 
ультрафиолетовое излучение для глаз? Как 
известно, уровень УФ-излучения тесно связан с 
состоянием озонового слоя. Именно этот слой 
защищает все живое на Земле от опасного 
излучения Солнца. Специалисты Национального 
научно- исследовательского центра 
мониторинга озоносферы Белорусского 
государственного университета недавно 
разработали и начали применять новую 
методику измерения общего содержания озона 
в атмосфере. О том, как ее применение 
поможет защитить белорусов от ультрафиолета, 
рассказал корреспонденту "НГ " директор 
центра Александр Красовский. 

На пляже — табло с УФ-фактором 
Такое нововведение может появиться в 

курортном поселке Нарочь уже петом 
нынешнего года. И произойдет это благодаря 
внедрению нового метода измерения, 
разработанного учеными БГУ. Кстати, раньше в 
центре определяли общее содержание озона по 
прямому солнечному излучению. Однако для 
этого нужно чистое небо. За всю зиму и весну в 
Беларуси может быть всего 30 безоблачных 
дней, а в остальное время сотрудникам центра 
приходилось пользоваться данными об 
озоновом слое, полученным с помощью 
спутника. Другие методы измерения УФ-
излучения точностью не отличались. Однако 
усовершенствованная методика измерений, по 
словам Александра Красовского, даже в плохую 
погоду позволит оценивать общее содержание 
озона в атмосфере с точностью, не уступающей 
данным со спутника. В перспективе ее 
использование поможет сэкономить 
значительные средства. Кроме того, с помощью 
нового метода ученые пополнили данные, 
которые были получены раньше. В результате, к 
примеру, удалось установить, что в некоторые 
дни июля прошлого года уровень УФ-излучения 
в Минске был в пределах нормы, а на Нарочи 

поднимался выше, так что загорать в 
полуденное время на пляжах крупнейшего 
водоема Беларуси было нельзя. «Сейчас мы 
надеемся, что сможем в режиме реального 
времени предупреждать отдыхающих о 
значении УФ-фактора», — добавил Александр 
Красовский. Пригодится эта информация и тем, 
кто работает в поле, ведь пока зачастую 
белорусы пренебрегают предупреждениями 
медиков о вреде ультрафиолета и риске 
заболеть раком кожи или заработать катаракту. 
А угроза вполне реальна. 

Свет и снег 
Опасен ли режущий глаза свет зимнего 

солнца, который отражается от снега? По 
словам специалиста, в Беларуси зимой солнце 
расположено слишком низко над горизонтом, а 
снега обычно немного, поэтому опасность для 
глаз невелика. «Однако бывают моменты, когда 
очень солнечно и выпал свежий снег, тогда 
излучение и блики могут быть вредны для глаз, 
— предупреждает Александр Красовский. — 
Свежий снежный покров, особенно в горах, и 
кучевая облачность усиливают УФ-излучение. 
Как известно, попадание ультрафиолетовых 
лучей через сетчатку глаза — одна из главных 
причин развития серьезных 
офтальмологических заболеваний. Последствия 
от УФ-облучений накапливаются, и 
увеличивается риск возникновения проблем со 
зрением, например, катаракты в зрелом 
возрасте. Поэтому лучше поберечь глаза, 
вооружившись качественными 
солнцезащитными очками. Но не стоит избегать 
посещения горнолыжных курортов в нашей 
стране — перепад высот не слишком критичен, 
уровни ультрафиолетового излучения на 
равнине и «в горах» не особенно отличаются, 
считает специалист. 

Состояние озонового слоя над Беларусью и 
уровень УФ-индекса отслеживаются постоянно, 
ознакомиться с ними можно на сайте 
ozone.bsu.by. С нового года, по словам 
директора центра, общее содержание озона в 
атмосфере над Беларусью выше, чем должно 
быть по климатической норме. Ученый не 
исключает, что повышение содержания озона и 
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морозная январская погода взаимосвязаны. А 
вот в декабре прошлого года над Беларусью 
ненадолго зависала небольшая озоновая дыра. 
Чаще всего озоновые дыры в стране можно 
наблюдать в конце весны — начале лета, а 
также накануне зимы. Эти явления связаны с 
перестройкой стратосферы, которая 
сопровождается перераспределением озона в 
озоновом слое над нашей планетой. Так что до 
марта-апреля, по прогнозу ученого, "озоновые 
дыры" Беларуси не угрожают. 

С апреля и до конца сентября 
представители Национального научно-
исследовательского центра мониторинга 
озоносферы постоянно оценивают степень 
риска и стараются заранее предупредить о днях, 
когда ультрафиолетовое излучение достигает 
опасных уровней — в Беларуси это УФ-индекс от 
5 до 3. За все лето в сумме обычно набирается 
около трех недель таких «горячих» деньков. 85 
процентов всей годовой дозы ультрафиолета 
мы получаем именно в течение шести наиболее 
теплых месяцев года, поэтому зимой можно 
смело подставлять лицо солнцу, защитив при 
этом глаза. 

Вопрос—ответ 
Рецепты для сугрева 
Не все люди работают зимой в 

помещении. Что нужно делать, если 
чувствуешь, что обморозился? 

Николай Гальский, Витебская область, 
Верхнедвинский район. 

— Мороз довольно часто добирается до 
рук, ног, лица, носа и ушей, — объясняет врач-
терапевт Ирина Плахотина. — Причем 
отморожение наступает незаметно, без болевых 
ощущений. Если участок кожи побелел, ни в 
коем случае нельзя растирать поврежденную 
кожу снегом или погружать в холодную воду! 
Нужно зайти в теплое помещение и согреться, 
выпить горячего чая. Если согревание проходит 
успешно, то кожа краснеет, постепенно 
возвращается чувствительность, появляются не 
очень приятные ощущения: боль, жжение и 
покалывание. На месте отморожения кожные 
покровы могут несколько припухнуть и даже 
посинеть. Но если кожа продолжает оставаться 
бледной, при этом вы испытываете сильную 
боль, нужно немедленно обратиться к врачу. 
Нежелательно при отморожении: 

1. Поврежденное место ни в коем случае 
нельзя растирать снегом, шарфом или 
варежкой. Это еще больше травмирует кожу. 

2. Пострадавшему нельзя давать алкоголь, 
особенно на улице. Пить спиртное в мороз 
очень опасно: чувствительность кожи падает, и 
можно не заметить, что предпринимаемые 
меры не дают положительного результата. 
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