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У природы нет плохой погоды? 
 
 

Не успели белорусы адаптироваться к 
морозу и купить теплые шубы, как градусник 
термометра стремительно пополз вверх, а 
потом резко упал вниз. Почему происходят 
температурные скачки и как они влияют на наш 
организм, выясняла корреспондент 
«Знаменки». 

Зимой Беларусь «температурит» 
Главный синоптик Республиканского 

гидрометеорологического центра Ольга 
Федотова рассказывает, что погода в Беларуси 
всегда отличалась изменчивостью. Ушедший 
год выдался особенно урожайным на резкую 
смену климатических условий и температур. 
Начало декабря было аномально теплым, потом 
в Беларусь пришли поистине сибирские морозы, 
которые сменились оттепелью. По словам 
синоптика, перепады вызваны особенностями 
атмосферной циркуляции: южные воздушные 
потоки приносят теплую погоду, северные же 
заставляют столбик термометра опускаться. 
Правда, год на год не приходится, погода может 
меняться постепенно, и это не отражается на 
здоровье людей, а может резко «прыгать», как 
этой зимой: двадцатиградусный мороз сменила 
оттепель. По словам Ольги Федотовой, ноль 
градусов в середине зимы для белорусов не 
критичен, к тому же наблюдения показывают, 
что из года в год в нашей стране наблюдается 
устойчивое продолжительное потепление. 
Правда, это не означает, что солнце над нашей 
страной стало припекать сильнее на 
протяжении всего года. Оказывается, 
значительными можно назвать только зимние 
изменения. К примеру, серьезно потеплел 
январь - средняя температура выше 
климатической нормы аж на 3,5 градуса! 

В последнее время осадков зимой стало 
выпадать значительно меньше, а это значит, что 
во время морозов почва сильно промерзает и 
повреждаются садовые растения, ягодник в 
лесах... 

Сезонная аритмия 
Как сказывается аномальная погода на 

жизни растений и животных? Не навредит ли 
всем им глобальное потепление? Чтобы 
прояснить ситуацию, корреспондент 

побеседовала с ведущим научным сотрудником 
Централь-нога ботанического сада Натальей 
Луниной, которая заявила: "Ничего аномального 
не наблюдается. Это не первая 
непредсказуемая зима, потому растения в 
достаточной степени приспособлены к 
существованию в такую погоду. С уверенностью 
говорить о том, что растения перенесли 
перепады температур нормально, можно будет 
только весной». 

А как погодные аномалии сказываются на 
здоровье человека? 

- Если человек здоров, то перепады 
температур не скажутся на его здоровье, - 
объясняет заведующая терапевтическим 
отделением 19-й районной поликлиники города 
Минска Галина Саченко. - Конечно, у нас может 
быть сонливость, плохой сон, вялость, 
сниженное настроение, но не более того. 

Неприятности со здоровьем, по словам 
медиков, могут возникать у метеозависимых 
людей. У людей старшего поколения могут 
появляться боли в суставах, у гипертоников - 
колебание артериального давления. Люди, 
здоровье которых зависит от погоды, в этот 
период должны контролировать свое давление. 
Стараться следовать схемам печения, не 
исключено, что и увеличивать дозы препарата, 
проводить успокаивающие процедуры: пить 
отвары пустырника и валерианы. В дни 
перепада температур врачи рекомендуют 
меньше времени проводить у компьютера и 
телевизора, больше находиться на свежем 
воздухе, особенно перед сном, пить на ночь чай 
или молоко с медом. 

Врачи установили, что в дни резких 
изменений погодных условий частота вызовов 
скорой помощи увеличивается в разы. В 
основном врачей на дом вызывают 
метеозависимые пациенты. 

Каких сюрпризов ждать от погоды? 
К сожалению, Гидрометцентр не научился 

прогнозировать далеко наперед. По общей 
тенденции изменения атмосферных процессов 
в ушедшем году можно предполагать, что зима 
будет нестабильной. Периоды потепления будут 
чередоваться с периодами похолодания, 
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конечно, ожидают белорусов и температурные 
скачки, и перемены атмосферного давления. В 
общем, зимний сезон ожидается близким к 
климатической норме. Средняя температура 2-8 
градусов мороза. 
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