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Окунись — не отравись! 
 

Выбирайте места 
для отдыха со знанием 
дела - это обезопасит 
вас и уменьшит 
негативную нагрузку на 
окружающую среду. 

В жаркие деньки усидеть в душной 
квартире трудно, поэтому вполне логично, 
что народ заполнил пляжи — городские и 
загородные, организованные и дикие. 
Причем отдыхающих полно не только в 
выходные, но и в будние дни. Большой 
поток людей увеличивает нагрузку на 
водоемы, что не может не беспокоить 
специалистов. Они все чаще напоминают 
нам о том, что выбирать места отдыха 
нужно ответственно. 

 
Глоток хвори  
Как рассказала заведующая 

отделением коммунальной гигиены 
Республиканского центра гигиены, 
эпидемиологии и общественного здоровья 
Ирина Жевняк, жаркая погода провоцирует 
размножение в воде кишечной палочки. С 
одной стороны, увеличение вредных 
микроорганизмов объясняется природными 
факторами, например цветением водоемов. 
С другой стороны, присутствует и 
человеческий след — каждый купальщик 
привносит свою порцию микробов. 

Только в официальных местах отдыха 
(в этом году их в Беларуси около шестисот) 
еженедельно проверяется санитарное 
состояние воды. Водоемы, в которых 
количество бактерий превышает 
допустимые нормы, закрываются. Для 
отдыхающих в местах купания стоят 
предупредительные знаки. Еженедельно 
список "заразных" водоемов обновляется, 
за актуальной информацией можно следить 
на сайте Республиканского центра гигиены, 
эпидемиологии и общественного здоровья 
www.rcheph.by. 

Штрафовать за купание в запрещенных 
водоемах вас вряд ли кто-то будет. Однако 
может ждать наказание серьезнее — 
тяжелые кишечные расстройства. 

 

Что-то тело раззуделось... 
Еще одно "водное" заболевание в 

жаркий сезон — церкариоз, так называемый 
зуд купальщика. Его первые симптомы в 
виде аллергической реакции проявляются 
через несколько часов после купания в 
водоеме, в котором находятся личинки 
церкарии, уточняет Ирина Жевняк. 
Появившаяся на теле сыпь сильно чешется, 
зудит. При этом больной может испытывать 
слабость, головокружение, повышается 
температура. Обычно спустя 7—10 дней, 
когда личинки на теле погибают, эти 
симптомы исчезают.  

Среди водоемов, которые запросто 
могут "наградить" церкариозом, 
специалисты выделяют озера Нарочанского 
региона. Распространению заболевания 
способствуют водоплавающие птицы, 
которых здесь много. Это, например, 
кряква, чирок-свистунок, чирок-трескунок, 
красноголовая и хохлатая чернети, 
обыкновенный гоголь, свиязь. Кстати, 
пернатые переносчики заболевания 
облюбовали нарочанские берега из-за того, 
что их постоянно подкармливают 
отдыхающие. 

Чтобы не заразиться церкариозом, 
избегайте купания в местах скопления птиц. 
Если угроза заражения существует, то 
перед купанием смажьте кожу любым 
репеллентом па вазелиновой основе или 
жирным кремом. После водных процедур 
постарайтесь принять душ. Если такой 
возможности нет, разотритесь жестким 
полотенцем. Если зуд все-таки появился, 
спасти могут прохладные примочки. 

 
Они могут быть повсюду! 
В течение всего теплого периода 

начиная с весны существует возможность 
заражения человека клещевыми 
инфекциями — клещевым энцефалитом и 
болезнью Лайма. Причем вопреки 
всеобщему заблуждению клещ может 
прицепиться не только в лесу, но и на 
пляже. По статистике количество клещей в 
июне этого года по сравнению с 
аналогичным периодом прошлого года 
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уменьшилось почти па 11 процентов. 
Однако в отдельных регионах их стало 
больше; например, в Минской области — в 
шесть раз, в Гродненской — почти в четыре. 

Если клещ успел впиться в тело, 
аккуратно вытащите его пинцетом за 
брюшко. Можете воспользоваться ниткой: 
накиньте петлю как можно ближе к хоботку 
и тащите. Если остался хоботок, извлеките 
его, как занозу. Место укуса обработайте 
йодом или трехпроцентной перекисью 
водорода. Выбрасывать клеща не 
торопитесь, поместите его в любую 
небольшую емкость. Исследовать клеша на 
инфекции можно в каждом областном или 
городском центре гигиены и эпидемиологии. 
Жители столицы могут обратиться в 
Минский городской центр гигиены и 
эпидемиологии (ул. П.Бровки, 13, каб. 101) и 
в Заводской центр гигиены и эпидемиологии 
(ул. Плеханова, 18). 

Ольга АСТАПОВИЧ 
*** 

Традиционная народная забава — 
кормление лебедей и чаек — создает у 
водоемов устойчивое сообщество 
полудикой птицы, которая гнездится и 
держится поближе к человеку. Вслед за 
чайкой и лебедем у берега стали гнездиться 
кряква и другие утки, являющиеся 
переносчиками церкариоза. 

 
Штраф за лень 
Все организованные зоны отдыха 

оборудованы урнами и контейнерами для 
мусора. Причем на больших городских 
пляжах нередко установлены контейнеры 
для различных видов отходов, на пляжах 
поменьше — контейнеры для пластика. 
Именно ПЭТ-бутылки стали самой большой 
проблемой этих мест. Не поленитесь дойти 
до урны, ведь организация стихийных 
свалок может стоить дорого: штрафы 
достигают 700 тысяч рублей (20 базовых 
величин). 

 
Шашлык и уха — по закону! 
Запрещается также самовольно 

раскладывать костры. Для этого 
предусмотрены оборудованные мангалами 
беседки. "Незаконный' шашлык может 
обойтись в 420 тысяч рублей (12 базовых 
величин). 

А вот порыбачить сейчас на пляже вам 
никто не запрещает, главное — не 

использовать запрещенные правилами 
снасти. Иначе из кошелька уплывет от 350 
тысяч до 1 миллиона 750 тысяч рублей 
(10—50 базовых величин). 

 
Уберите машину! 
Чаще всего отдыхающие грешат тем, 

что паркуются прямо у водоема. Между тем 
по правилам ставить машину можно не 
ближе чем за 30 метров от воды. Понятно, 
что на берегу запрещается и мыть 
автомобили. Въезд на прибрежную полосу 
может быть ограничен шлагбаумом. 
Самовольно открывать его запрещается! В 
противном случае нарушителю грозит 
штраф от 17,5 тысячи рублей (0,5 базовой 
величины) до 350 тысяч (10 базовых 
величин). 
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