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Не забудьте покормить птиц 
 

Открыв 
"столовую" для 

пернатых, 
позаботьтесь о ее 

каждодневном наполнении, иначе ваши 
подопечные обречены на гибель. 

Несмотря на то что осень в нынешнем 
году выдалась теплая, мягкая и затяжная, 
зиму никто не отменял, а это самое суровое 
время года для наших крылатых соседей. В 
особо суровые зимы погибает 8 из 10 
мелких птиц. Именно поэтому столь важно 
поддержать их, предлагая им подкормку. 
Однако не все то, что кажется нам 
полезным и вкусным, подойдет для 
пернатых. Давайте рассмотрим, чем и как 
правильно подкармливать птиц зимой.  

Осознайте ответственность 
Прежде всего необходимо смириться 

со следующим правилом: приняв решение 
подкармливать птиц, делать это 
необходимо будет регулярно - каждый лень, 
лучше в одно и то же время, до конца зимы, 
пока не сойдет снег. Особенно важно 
придерживаться данного правила в местах 
индивидуальных подкормов (на балконе, у 
вашего окна). Если у птиц, питающихся на 
общественных кормушках (в парках), есть 
вероятность того, что при отсутствии одного 
человека их покормит другой, то на 
территории индивидуальной кормушки 
судьба птиц зависит только от 
ответственности хозяина кормушки. 
Внезапное закрытие "столовой" зимой 
нанесет птицам гораздо больший вред, чем 
решение не кормить их вовсе. 

 
Никакой соли! 
Если решение подкармливать птиц 

принято, следует серьезно подойти к 
выбору продуктов. Из меню сразу и 
твердым жестом необходимо исключить 
любую соленую пищу. 

Дело в том, что у неморских птиц 
организм не может выводить соль. Даже 
несколько соленых семечек или кусочек 
соленого сала могут привести к смерти 
птицы. Поэтому, если вдруг у вас с собой 
только пакет соленых семечек или 

сухариков, лучше воздержитесь от 
кормления, вернитесь к кормушке на 
следующий день с нужным набором 
продуктов. 

Из рациона также 
исключаем любые 
остатки с нашего 
стола. Никаких каш! 
Даже если каши не 
посолены, они так 
быстро застынут на 
морозе, что будут 
выглядеть 
издевательством над 
птицами — пища 
вроде бы и есть, но 
съесть ее 
невозможно. Прел 
почтительнее всего предлагать птицам 
сырые семечки (лучше всего 
подсолнечные), орешки (свежие, не 
соленые). На городских рынках у продавцов 
семечек зачастую можно увидеть 
специальные семечки "для птичек" — это 
более мелкий и грязный товар, 
продаваемый дешевле.  

Ну а дальше — хозяин-барин: если 
хочется побаловать пичуг, можно 
предложить им уже очищенные семечки, 
облегчив тем самым процесс очищения. 
Фундук и арахис могут привлечь к вашей 
кормушке более редких посетителей — 
дятлов и поползней. А насыпав в кормушку 
ягод (мороженая вишня, смородина, 
рябина, брусника и т.д.), есть шанс 
встретиться с дроздами, снегирями и 
свиристелями. 

 
Холодные закуски 
В большие морозы птиц спасает более 

калорийная пищу. В такую пору пернатые 
будут благодарны вывешенному кусочку 
свежего сала — к нему прилетят как все 
виды синиц, так и дятлы. А чтобы сало 
принесло пользу именно этим птицам, а не 
снующим повсюду воронам, его лучше 
подвесить на ветку так, чтобы оно свисало и 
болталось в воздухе. Синицы и дятлы — 
превосходные альпинисты, они прекрасно 
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цепляются за кусок, одновременно 
поклевывая его. Вороны же не умеют 
висеть вертикально, поэтому на такой кусок 
сала они будут только поглядывать, не имея 
возможности уцепиться за него. 

Такие висящие 
и болтающиеся 

конструкции 
помогают 

избавиться и от 
голубей, ведь зги 

"пылесосы", 
забравшись однажды в кормушку, не слетят 
с нее до тех пор, пока не съедят все, что в 
ней лежит. Еще одним кормушечным 
"террористом" является белка. Этот 
очаровательный пушистый зверек с 
удовольствием и подчистую съедает все, 
что видит в кормушке. Обезопасить себя от 
такого гостя можно, сделав в кормушке 
маленькие отверстия, в которые способны 
проникнуть только мел-кис пичуги.  

 
Не перестарайтесь с декором 
При конструировании кормушки из 

пластиковой бутылки не 
забудьте обмотать 
обрезанные края 
изолентой — тем самым 
вы обезопасите птиц от 
случайных порезов. 
Кроме того, используя 
яркую изоленту, 
привлечете внимание 
пернатых к кормушке. 

Если вы хотите 
декорировать кормушку, 
не наносите круговые 
узоры, которые могут 
напоминать птицам 
глаза. Таких кормушек 
птицы стараются 
избегать, боясь 
подлетать к "глазастому 

чудовищу". 
При конструировании индивидуальной 

кормушки на балконе, осмотритесь: есть ли 
поблизости от вашего балкона кусты или 
дерево? Ведь многие птицы предпочитают 
схватить лакомый кусочек и отлететь с ним 
в сторонку, где они смогут спокойно 
приступить к трапезе. Если такой тихий 
уголок находится слишком далеко от 
кормушки, птица будет искать столовую 
поближе, чтобы не расходовать анергию на 

полеты. В таком случае вы можете 
прикрутить к кормушке пару веточек, 
которые будут пользоваться большой 
популярностью. 

 
Праздничный "пирог" 
Если вам нравится баловать своих 

пернатых гостей, к большому празднику 
можете приготовить им "пирог". 

Возьмите кусок топленого жира (или 
растопите свежее сало, по ни в коем случае 
не используйте маргарин), немного 
размягчите его, добавьте изюм, орехи, 
семечки, корм для птиц. Переметайте, 
сформируйте шарик и положите его на 
некоторое время в холодильник. Пропорции 
смеси: 1/3 сала на 2/3 сухих добавок. Затем 
шарик нужно поместить в пластиковую или 
нейлоновую сетку (в такой сетке часто 
продают картофель, мандарины) и 
вывесить "пирог" за окно. Вот это будет 
пиршество! И каждый из пернатых гостей 
найдет в шарике угощение для себя. 

Соблюдение всех правил может 
показаться на первый взгляд сложным 
занятием, но не пугайтесь! Попробуйте 
привлечь птиц к вашей кормушке и, я 
уверена, вы будете получать столько 
удовольствия от наблюдений за их 
очаровательной суетой и выяснением 
отношений, принимать порой нежданных и 
удивительных гостей, что на этом фоне все 
кажущиеся трудности будут вознаграждены 
с лихвой. 

Татьяна РОМАНОВА  
Памятка – «меню» 
• "Птичьи пироги" привлекают синиц, 

воробьев и зеленушек. 
•Сало и нутряной жир особенно любят 

синицы и дятлы. 
• Разложенные свежие или сухие 

фрукты, а также ягоды не останутся без 
внимания дроздов, зарянок, синиц, 
свиристелей и снегирей. 
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• Цельный арахис — любимое зимнее 
лакомство синичек, зеленушек, воробьев, 
поползней, больших пестрых дятлов и 
чижей, а измельченный — зарянок, и 
крапивников. Арахисом также можно 
попытаться привлечь очаровательных 
пугливых соек. 
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