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Меры просты – эффект огромен 
Как рассказывать об энергосбережении и 
изменении климата в средней школе. 

Ю.С. Добролюбова 
эксперт по проблеме изменения климата и 

Киотскому протоколу Российский 
региональный экологический центр (РРЭЦ), 

Москва 
 

О важности «климатического» 
образования 

Проблема глобального изменения 
климата создает для человечества 
дополнительный стимул для скорейшего и 
менее затратного перехода на новый, 
«низкоуглеродный» тип развития. Особенно 
актуально это для ресурсоориентированной 
и чрезвычайно энергоемкой экономики 
России. Потенциал для энергосбережения я 
нашей стране составляет почти 40% от 
текущего потребления электроэнергии — в 
переводе на обычный язык это означает, 
что почти половину энергии мы расходуем 
без всякой пользы. Поворот к 
рациональному потреблению энергии 
обещает дать существенную экономию 
топлива и средств в бюджете страны.  

Образование и просвещение 
населения в области климата и 
энергосбережения должно и могло бы 
играть в этом процессе определяющую 
роль. Ведь подлинная реализация 
энергосберегающих мер начинается не с 
правительственных указов, а с действий 
каждого из нас. Меры эти просты, но, 
следуя им (например, взяв за правило 
гасить свет, выходя из помещения, 
закрывать водопроводный кран, когда 
чистишь зубы, или выключать 
электроприборы, когда они не 
используются.), можно заметно сократить 
потребление электроэнергии (и, что 
немаловажно, сэкономить на ее оплате). 

 
Школьная программа об изменении 

климата 
Дело педагогов — просвещать и 

воспитывать подрастающее поколение, 
прививать ему интерес к этой теме, в 
данном случае. Однако в стандартной 
общеобразовательной школьной программе 
тема климата упоминается лишь вскользь 

на уроках географии в 10-м классе в рамках 
темы «Глобальные проблемы 
человечества», а также на уроках экологии 
(в тех школах, где такие уроки есть). 
Времени на обсуждение актуальной и 
серьезной проблемы отводится, увы, 
немного. 

С учетом этого особенно важно 
определить, как подойти к изложению темы, 
чтобы она не воспринималась как обуза, 
отвлеченная абстракция, навязываемая 
учителем, а стала бы гармоничной 
составляющей учебного курса. Как 
примирить новую тему с существующими 
школьными требованиями? 

Ныне педагоги работают по разным 
образовательным программам и учебникам, 
расписывают собственные поурочные 
планы. Наверняка в их планах найдется 
место для одного или нескольких аспектов 
проблемы. 

Такие предметы, как природоведение, 
биология, физическая география, химия, 
подойдут с точки зрения наблюдения за 
процессом и его последствиями; 
экономическая география, экономика и 
обществоведение помогут оценить 
эффективность использования природных 
ресурсов; краеведение внесет свой вклад в 
знакомство с местными проблемами. На 
уроках физики можно обратить внимание на 
закон сохранения энергии и эффективность 
разных двигателей, на уроках математики и 
экономики предложить тематические задачи 
(например, подсчитать, когда окупятся двух- 
или трехтарифные электросчетчики, 
энергосберегающие лампы или 
индивидуальные приборы учета воды). На 
уроках новейшей истории, истории 
отечества и экономической географии 
зарубежных стран можно поговорить о роли 
Киотского протокола в решении проблем 
изменения климата, упомянуть о последних 
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при изучении промышленной революции и 
современной эпохи НТП и глобализации. 

Особенно интересным может стать 
урок, посвященный международным 

аспектам темы климата. Его интересно 
провести в два этапа. Сначала учитель 
может рассказать о происходящих 
изменениях климата, о том, как они 
проявляются в разных регионах и какие 
международные соглашения уже заключены 
для решения проблемы. Следующий урок 
(или как альтернатива — внеурочный час) 
можно провести в нестандартной, игровой 
форме. Например, организовать: 

• «конференцию ООН» по климату, где 
ребята будут исполнять роли 
представителей разных стран за столом 
переговоров (не стоит забывать об участии 
неправительственных организаций и СМИ 
во встречах такого рода);  

• встречу «гражданской восьмерки» или 
экологических организаций; 

• «совещание министров» страны для 
принятия тех или иных законов в связи с 
изменениями климата или для подготовки к 
международной конференции; 

• экономическую или управленческую 
ролевую игру и т. п. 

Подготовка к такому уроку была бы 
интересным и творческим домашним 
заданием для учеников. Некоторые из 
предложенных вариантов уже были 
успешно опробованы на уроках в школах. 

*** 

Ролевая игра по изменению климата 
«Дело о стране N», разработанная И. 
Браиловским и Е. Картеевой при участии 
экспертов РРЭЦ, апробирована на уроках 
географии в 9-х классах московской школы 
№ 987. Игра рассчитана на один урок, а 
участвовать в ней могут все ученики. 
Вариативность ролей и проблемных 
ситуаций позволяет играть в нее несколько 
раз одним и тем же участникам. Подробное 
описание игры вместе с рекомендациями по 
ее проведению можно найти на сайте 
www.dimatechange ru 

Климатическая викторина для 
старшеклассников, разработанная Ю 
Добролюбовой и Г. Тушинской для 
совместного проекта РРЭЦ и посольства 
Великобритании в Москве, состоит из 
конкурсов, рассчитанных на проверку 
знаний в области изменения климата, и 
творческого задания, в котором надо 
придумать и описать страну, предложив 
решения возникших у нее в связи с 
глобальным изменением климата проблем 
(изначально задано только ее положение и 
уровень развития). В апреле 2009 г. участие 
в викторине приняли команды 
старшеклассников из Москвы, Санкт-
Петербурга и Екатеринбурга. Задания 
викторины можно найти на сайте 
www.dimalechange.ru 

*** 
Учителя литературы могли бы 

использовать художественные книги по 
экологии; преподаватели русского языка — 
составить диктант или изложение на тему 
«Изменение климата». На уроках 
иностранного языка можно предложить 
учащимся текст или видеофильм о 
проблеме. Например, фильм Альберта Гора 
«Неудобная правда» (2007 г.) построен как 
тематическая лекция. Используемая 
лексика несложна, текст сопровождается 
видеорядом, поэтому школьники легко 
поймут содержание фильма. После 
просмотра можно устроить дискуссию или 
дать творческое задание. 

На занятиях по основам 
программирования можно предложить 
создание тематического сайта. 

Даже такие, казалось бы, далекие от 
темы уроки, как физическое воспитание или 
рисование, вполне подойдут для 
«климатического образования». Ученикам 
младших классов можно, например, 
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предложить изобразить возможные 
последствия климатических изменений для 
их мест, детям постарше — придумать 
плакаты, призывающие беречь природу, 
сокращать потребление энергии, решать 
проблемы изменения климата. Лучшие 
рисунки могут составить затем школьную 
выставку. 

Не секрет, что проблема климата 
затрагивает разные сферы жизни, 
дисциплины и науки. Стало быть, и подход к 
ее изучению должен быть всеобъемлющим 
и междисциплинарным. Межпредметные 
связи еще более повысят ценность работы 
учителя с методической точки зрения. 
Школьникам всегда интересен 
нестандартный подход к изучению темы. К 
тому же пусть учащиеся видят, как тесно 
связаны между собой «любимые» и 
«нелюбимые» предметы. 

Объединение учителей-предметников 
для совместной подачи темы, например, в 
рамках «Недели Земли», «Недели 
экологии» и т. п., — один из удачных 
приемов, и вопрос лишь в том, удастся ли 
педагогу-энтузиасту собрать вокруг себя 
единомышленников. 

Одним из способов подачи материала 
в рамках таких акций могли бы стать игры, 
викторины, олимпиады, соревнования. 
Школьники обычно особенно охотно в них 
участвуют. Тематические недели дают 
большие возможности и для создания 
ученических объединений. Свою лепту 
могут внести и школьные кружки или, 
например, организация школьного совета 
по энергосбережению и т. д. В рамках 
различных курсов можно организовать 
экскурсии на объекты, где используются 
новые энергоэффективные технологии. 
Школьникам было бы интересно посетить 
гидрометеорологическую станцию, музеи 
природы, воды или электричества, 
энергоэффективный дом и т. п. 

Небольшое 
время, 

затраченное на 
изучение этой 
темы на уроках, 
можно дополнить 

домашними 
заданиями. 

Нетрадиционные 
подходы к теме 
лучше всего 

выстраивать в форме проекта. Тем более 
что на проект подчас удается получить 
муниципальный грант или грант 
экологического фонда. Было бы полезно 
научить детей мыслить «проектно». Такой 
навык пригодится в любой профессии. Эти и 
другие рекомендации для учителей по 
изучению темы изменения климата в 
разных школьных курсах и во внеурочное 
время были подготовлены в 2009 г. РРЭЦ 
при поддержке посольства Великобритании 
в Москве. При разработке рекомендаций 
учтены предложения учителей, 
высказанные на специально проводившихся 
круглых столах. Рекомендации для 
учителей вместе с другими разработками 
вошли в «Климатический портфель» — 
комплект материалов для учителей по теме 
«Изменение климата». Из 200 пилотных 
«портфелей» свыше 50 попали в 
московские школы, еще 100 — в школы 
Санкт-Петербурга и Екатеринбурга, 
участвовавшие в проекте. 

Все материалы «Климатического 
портфеля» можно найти на сайте 
www.climatechange.ru 

Учебно-методические рекомендации  
Богдан Л.Г., Грачева Е.Е., 

Добролюбова Ю.С., Суровикина ЕМ. 
Изучаем тему изменения климата в школе. 
Рекомендации для учителей. — М.; РРЭЦ, 
Посольство Великобритании, 2009. 
http://www.rusrec.ru/ru/docs/ 1564 

Браиловский И.В., Добролюбова Ю.С., 
Картаева Е.А. и др. Ролевая игра для 
школьников по теме изменения климата. — 
М.: РРЭЦ, Посольство Великобритании, 
2009. http://www.resrec.ru/ru/dock/1565 

Грицевич И.Г., Кокорин А.О., 
Подгорный И.И. Изменение климата. 
Учебно-методические материалы для 
школьников и студентов субарктических 
регионов России. — WWF России, 2007. 
htip://www1.wwf.ru/resources/ publ/book/239 

Педагогические разработки по 
энергосбережению, сказки, рисунки и 
плакаты по энергосбережению, http:// 
www.energosber. 74.ru/konkurs 

Информационные материалы по 
изменению климата и энергосбережению 

Грачева Е.Е. Энергосбережение для 
всех и каждого. Челябинск: ОГУП 
«Энергосбережение», 2002. http:// 
www.energosber.74.ru/metodiki/vseh/vse00l.ht
m 
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Добролюбова Ю.С., Жуков Б.Б. 10 
самых популярных заблуждений о 
глобальном потеплении и Киотском 
протоколе. — М.: РРЭЦ, 2008. 
http://www.rusrec.ru/ru/ docs/1478 

Изменение климата: плюсы и минусы 
для России. Доклад Гринпис, 
http://www.greenpeace.org/russia/ru/press/ 
reports/2921111 

Как спасти климат? Стань участником 
энергетической революции. — Гринпис, 
2009. 
http://www.greenpeace.org/russin/ru/press/rep
orts/energy-revolution 

Несложные энергосберегающие 
эксперименты. http/spareworld. 
org/rus/node/330 

Оценочный доклад об изменениях 
климата и их последствиях на территории 
РФ. — М.: Росгидромет, 2008. http://www. 
сlimatechange. 
ru/files/obzhee_rezume_rus.pdf 

Тающая красота. Изменение климата и 
его последствия (Под ред. Добролюбовой 
Ю.С. — М.: Фонд им. Г. Бёлля, РРЭЦ, 2009. 
http://www.climatechange.ru/ 
files/RREC_Boett_Melting_Beauty.pdf 

Энергосбережение. (Учебник, 
одобренный Министерством образования и 
науки РФ.) http://spareworld.org/ 
rus/sites/defauit/files/SPARE-2008.pdf 

Тематические сайты 
Российский информационно-новостной 

сайт о проблемах изменения климата: 
http://climatechange.ru/ 

Международная программа ШПИРЭ — 
школьный проект использования ресурсов и 
энергии: http:// spareworld. org/rus/node/330 

Климатическая программа Гринпис в 
России: http:// 
www.greenpeace.org/russia/ru/campaigns/904
55/l64765 

Список сайтов по проблеме изменения 
климата и энергетике от WWF: 
http://www.green-lamp.org/ 

Центр повышения энергетической 
эффективности (ЦЭНЭФ), Москва: 
www.cenef.ru 

«Друзья Балтики» — организация, 
занимающаяся проектами по охране 
окружающей среды на Балтике, в том числе 
для школьников: http://www.baltfriends.ru/ 

Англоязычные сайты по изменению 
климата и энергосбережению для детей, 

которые можно использовать на уроках 
иностранного языка: 

http ://www.greenfacts. org/en/climate-
change-ar4/index. htm#l 

http://library.thinkquest.ors/06aug/00442/i
ndexl.htm 

http://www. epa .gov/ciim 
alechange/wyed/index, himl 

http://edugreen. teri. res. in/index. asp 
http ://www. eere. energy, gov/kids/  
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