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Экология дома и на работе 
 

И для работы, и для развлечения мы 
используем компьютеры, принтеры, 
мобильные телефоны, бумагу, цветные 
маркеры. Без всего этого нам уже сложно 
представить свою трудовую деятельность, 
да и жизнь за ее рамками. Рынок 
перечисленных товаров чрезвычайно богат. 
Как выбрать лучшие во всех отношениях, в 
том числе и с точки зрения экологии? 

 
Техника и мебель 
Компьютеры, принтеры, факсы, 

копировальные аппараты, телефоны, 
рабочие столы, стулья и полки — 
неотъемлемые элементы рабочего 
процесса. Привычные. Тем не менее стоит 
задуматься, что многие приборы 
используют электроэнергию, большая часть 
которой производится с использованием 
невозобновляемых ресурсов, а при ее 
получении выбрасываются загрязнители, 
образуется большое количество отходов и 
возникает шум. Хорошего мало: эти 
факторы влияют на потепление климата, 
образование кислотных дождей, 
уничтожают биологическое разнообразие, 
вызывают онкологические заболевания, 
болезни дыхательных путей, аллергии… 

Для производства электронных 
товаров используется около тысячи 
различных химических веществ, немалая их 
часть представляет опасность и во время 
использования выделяется в окружающую 
среду. Например, в пластиковых деталях и 
кабелях содержатся вещества, снижающие 
горючесть. Однако они нарушают работу 
эндокринной системы. Такое же действие 
оказывает кадмий, который применяется в 
электронных схемах. К тому же это 
канцероген, как и ртуть, используемая в 
переключателях и модификаторах. 
Затормаживает развитие растущих 
организмов свинец, содержащийся в 
мониторах. 

Кабели чаще всего изготавливаются из 
поливинилхлорида (ПВХ), в котором много 
различных добавок, представляющих 
опасность для здоровья человека и для 
окружающей среды: фталатов, свинца, 
кадмия. Кроме того, при производстве 

изделий из ПВХ и после того, как они 
становятся отходами, сильно загрязняется 
окружающая среда… 

А ведь и электромагнитное поле, 
излучаемое приборами, небезобидно. Оно 
тоже может вызвать изменения состояния 
здоровья — от головной боли и бессонницы 
до раковых заболеваний. Появляется 
информация о том, что электромагнитное 
поле негативно влияет на развитие 
эмбриона. 

Офисная мебель чаще всего 
производится из панелей, выделяющих 
формальдегид, способствующий 
возникновению онкологических 
заболеваний. Да и сама древесина, из 
которой она изготавливается, нередко 
выращена с использованием химикатов. 

Что же делать? Вопрос весьма 
актуальный. Специалисты рекомендуют 
использовать экономные режимы и 
функции, добиваться более короткого 
времени загрузки и перезагрузки. Не 
забывайте, что и от каждого из нас зависит 
снижение выбросов в атмосферу опасных 
веществ, поступления электромагнитного 
излучения в ходе эксплуатации приборов. 

Обращайте внимание на 
эргономичность дизайна, учитывающего 
параметры экрана, удобство, возможность 
регулировать высоту. Изучите 
сопровождающую документацию, 
предупреждающую о содержании опасных 
веществ в ходе производства и в составе 
изделия.  

 
Другие товары 
За последние годы мы как-то 

разучились экономить. Это касается и 
канцелярских товаров. Например, многие 
предпочитают выбрасывать ручки, как 
только в стержне закончились чернила, 
паста или гель, либо использовать 
одноразовые. А ведь это не только деньги – 
на ветер, но и наша лепта в увеличение 
количества небезопасных отходов! 

В составе маркеров содержатся 
летучие органические соединения, которые 
играют свою роль в формировании 
приземного озона и образовании смога. 

База данных  
«Экология и современность» 
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Используйте маркеры, изготовленные на 
водной основе. 

 
Бумага и изделия из нее 
Бумага нам нужна не только для 

печати и письма. Огромное ее количество 
мы потребляем в быту. При этом как-то 
забываем, что в процессе производства 
бумаги происходит колоссальное 
воздействие на окружающую среду и 
здоровье человека. Вырубаются леса, 
почва истощается химическими 
веществами, загрязняются водные ресурсы, 
воздух, появляются многочисленные 
отходы. И это очень серьезно. 

Вспоминаю, какую реакцию вызвал 
фильм «У озера» в 1970 х, когда об 
экологии у нас еще не говорили — 
лепетали. По сюжету на ее защиту 
неожиданно для всех встала девушка — 
простой библиотекарь, начавший воевать 
против сооружения на берегу Байкала 
бумажно-целлюлозного комбината. По-
моему, это был первый случай, когда в 
СССР было во всеуслышание заявлено об 
опасности для экологии, а значит, и для 
человека, бумажного производства. 

С тех пор много воды утекло. И быть в 
наше время экологически безграмотным — 
стыдно. Что нам нужно знать, чтобы 
правильно ориентироваться в 
предлагаемых товарах бумажного 
производства? 

Что и говорить, белая, как снег, 
«папера» радует глаз. А почему она такая 
белоснежная? Потому что в процессе 
производства подверглась воздействию 
газообразного хлора. Это обычный способ 
изготовления самой белой бумаги. Однако в 
ходе этого процесса образуется большое 
количество органических хлористых 
соединений, которые могут оказать сильное 
негативное воздействие на окружающую 
среду и здоровье человека, влияя на 
деятельность эндокринной системы. В 
связи с этим, хотя, возможно, это не совсем 
удачный пример, мне вспоминается первое 
применение химического оружия в начале 
Первой мировой войны — газовая атака с 
хлором. Тогда погибли и стали инвалидами 
тысячи человек. Впечатляюще? 

В некоторых случаях для отбеливания 
бумаги применяют не газообразный хлор, а 

его соединения (диоксид хлора и т.д.). 

Международное обозначение такой 
обработки — «ECF» (Elemental Chlorine 
Free). Если бумага отбелена кислородом, 
перекисью водорода или другими 
средствами, не имеющими в составе 
соединений хлора, то можно увидеть такой 
значок — «TCF» (Totally Chlorine Free). 

Какая бумага является лучшей с точки 
зрения безопасности окружающей среды и 
человека? В соответствии с 
использованным сырьем: сделанная на 
100% из переработанного сырья; 
переработанное сырье составляет большую 
часть; произведенная на 100% из сырья, 
полученного из древесины, выращенной 
методом устойчивого лесопользования (с 
соблюдением природоохранного 
законодательства, сохранением 
биологического разнообразия и 
естественных лесов, не истощая почву, не 
вырубая леса подчистую, досаживая их и 

т.д.). 

В соответствии с процессом 
отбеливания лучшей с точки зрения 
экологии является неотбеленная бумага. 
Дальше такая градация: второе место — 
TCF, третье — ECF. При выборе также 
следует руководствоваться принципом 
отсутствия синтетических ароматических и 
красящих веществ, которые могут вызвать 
аллергию. Такая бумага не имеет запаха и 
цвета. 

 
Выводы 
Выбирайте оборудование, 

потребляющее меньше электроэнергии, 
отмеченное экознаком. Отдавайте 
предпочтение продукции со знаком ТСО 
(ТСО-99, ТСО-02, ТСО-03 — для 
компьютерной техники, мониторов, 
принтеров и пр., ТСО-01 — мобильных 
телефонов, ТСО-04 — офисной мебели 
(столов и стульев), ТСО-05 — ноутбуков). В 
таком оборудовании более низкое 
потребление электроэнергии, в процессе 
его производства используется меньше 
опасных веществ, излучаемое им 
электромагнитное поле не так агрессивно, а 
дизайн эргономичный. 

Лучшая в экологическом плане мебель 
со знаком «FSC», а изготовленная из 
древесины — «PEFC» (получена методом 
устойчивого лесопользования). 
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Используйте бумагу и бумажные 
изделия с экознаком. При их производстве 
не применяют газообразный хлор для 
отбеливания, азокраски, биологически 
накапливающиеся биоциды, краски, 
имеющие в составе свинец, хром, никель и 
алюминий, оптические отбеливатели, 
моющие средства. Такие изделия, став 
отходами, биологически разлагаются в 
окружающей среде. В процессе выпуска 
такой продукции меньше выбросов серы, 
газов, влияющих на изменение климата. 
Технология предусматривает снижение 
расхода энергии.  

Специалисты советуют: выбирайте 
неотбеленную бумагу или со знаками «TCF» 
и «ECF». Аббревиатура «FSC» означает, 
что продукция производится из сырья, 
получаемого из древесины, выращенной 
методом устойчивого лесопользования. 

И еще. Вспомните о благополучно 
забытой нами традиции собирать и сдавать 
макулатуру: использованную, в том числе 
цветную, бумагу, старые газеты и журналы, 
телефонные справочники, картон. Понимаю, 
что на сегодня материального стимула 
особого нет (в виде дефицитных книг или, 
например, обоев). Зато у всех нас есть не 
менее важная альтернатива финансовым 
приоритетам — забота о будущем наших 
детей и внуков, их детей и внуков. Что 
может быть актуальнее этой темы? 

Елена РОМАНОВА 
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