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24 года спустя 
 

Лес и его богатства 
За прошедшие после аварии на 

Чернобыльской АЭС годы в лесах 
произошли изменения радиационной 
обстановки: радиоактивный распад 
короткоживущих и миграция вглубь почвы 
долгоживущих изотопов привели к 
значительному снижению уровня гамма-
излучения. В то же время проникновение 
радионуклидов в зону корневого питания 
растений привело к увеличению их 
содержания в растительности. 

Мы приведём некоторые интересные 
факты о лесном хозяйстве, окружающем 
непосредственно наш город.  

ЛЕСА. Общая площадь лесов 
Гомельского лесхоза составляет 113, 7 
тысяч гектаров, из них 40,6 процента 
территории в разных пропорциях 
загрязнено цезием. Как по площади, так и 
по уровню плотности больше других 
загрязнены (до 100 процентов) леса 
Добрушского, Шабринского и Романова 

некого лесничеств. 
Несколько меньше 
радиации в лесах 
Приборского (54,7 

процента), 
Тереховского (22,7) и 
Макеевского (22,1) 

лесничеств. Отдельные места лесов 
загрязнены на территории Долгопесского 
(10,4 процента) и Старо-Дятловичского (1,3) 
лесничеств. Полностью отсутствует 
радиоактивное загрязнение в лесных 
фондах Грабовского, Калининского, 
Терюхского и Шарпиповского лесничеств. 

ГРИБЫ. Сильными накопителями 
радионуклидов на загрязнённых 
территориях остаются дары леса, особенно 
грибы и ягоды, По способности накапливать 
цезий-137 грибы условно делятся на четыре 
группы: аккумуляторы (маслёнок, моховик, 
польский гриб); сильнонакапливающие 
(груздь, волнушка, зелёнка, сыроежка): 
средне накапливающие (лисичка, белый 
гриб, подберёзовик, подосиновик, рыжик); 
слабонакапливающие (опёнок, дождевик, 
шампиньон). Снизить содержание цезия-137 
в грибах можно путём вымачивания и 
отваривания. 

ЯГОДЫ. Наши леса, как и грибами, 
богаты различными видами ягод, которые 
по способности накапливать цезий-137 
условно можно разделить на три группы: 
сильнонакапливающие (брусника, голубика, 
клюква, черника); средне накапливающие 
(земляника, рябина); слабонакапливающие 
(ежевика, малина, калина). При одинаковой 
плотности загрязнения почвы накопление 
цезия-137 в ягодах больше во влажных 
условиях произрастания и в чисто сосновых 
лесах. 

БЕРЕЗОВЫЙ СОК. Этот сок является 
одним из самых чистых пищевых продуктов 
леса. При заготовке берёзового сока нужно 
обратить внимание на то, что концентрация 
в нём радиоцезия зависит от условий 
произрастания насаждений. Во влажных 
условиях содержание цезия-137 в нём 
возрастает в три раза. 

ОХОТА. Охотнику необходимо знать, 
что содержание цезия-137 в организме 
кабана больше, чем у косули, лося и зайца. 
Мясо кабанов и косуль в возрасте от двух 
лет и старше содержит меньше радиоцезия, 
чем у молодых, а у лосей, наоборот, - у 
молодых особей концентрация 
радионуклидов в мясе значительно меньше. 
Сало содержит меньше радионуклидов, чем 
мясо. При его перетопке жир становится 
практически чистым. 

РЫБАЛКА. Рыбу рекомендуется 
ловить в реках и проточных водоёмах. 
Загрязнение рыб цезием-137 зависит от 
места их обитания. В худшую сторону 
выделяются придонные и хищные рыбы - 
карась, карп, линь, окунь, щука, сом... 
Меньше радиоцезия у обитателей верхних 
слоев воды - плотвы, леща, судака, 
голавля... 

Наибольшее содержание 
радионуклидов у рыбы в голове, чешуе и во 
внутренностях. При приготовлении рыбы 
всё вышеперечисленное следует удалить. У 
донных рыб, таких, как сом, линь, щука, 
следует удалить и хребет. Уровень 
радиоактивного загрязнения рыбы может 
быть снижен на 50-60 процентов путём 
засолки. При варке рыбы в большом 
количестве воды около 45 процентов 
радиоцезия переходит в раствор. Перед 

База данных  
«Экология и современность» 



 2 

приготовлением ухи рекомендуется 
вымачивать тушки рыбы без голов в 
четырёхпроцентном растворе поваренной 
сопи. 

P.S. В заметке использованы 
материалы из рекомендации-памятки «Вы 
собираетесь в лес...», подготовленной 
авторским коллективом учреждения 
«Беллесрад». 

С.Вершинин 
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