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Как подружиться с синичкой? 
 
 

Зимой нашим пернатым друзьям 
приходится особенно туго. 

Давайте вместе протянем им руку 
помощи — разумеется, не пустую.  

В ожидании зимы мы покупаем теплые 
шубы и валенки, укутываемся в пушистые 
шарфы и поднимаем высокие воротники. В 
кладовой ровными рядами выстраиваются 
банки маринованных огурчиков и варенья. 

Лесные жители, подобно 
нам, готовятся к будущим 
морозам — кто запасы 
делает, кто и вовсе спать 

укладывается. 
Некоторые птицы 
улетают в теплые края, 

чтобы вернуться обратно только весной. 
Судьба же пернатых «горожан» часто 
зависит от нас. Птичий «патриотизм» иногда 
стоит им жизни. Короткий световой день, 
голод и холод становятся для них 
настоящей проблемой... 

 
Зима — не напасть, главное — с 

голода не пропасть… 
Мелкие пичужки, которые пели для нас 

и спасали летом урожай, зимой попадают в 
незавидное положение. За день они должны 
добыть столько корма, чтобы хватило 
пережить длинную ночь. Обмен веществ у 
них проходит очень быстро, поэтому 
зачастую «добыча» в несколько раз больше 
веса самой птицы. Не сумевшие насытиться 
за короткий день практически не имеют 
шансов выжит. Некоторые могут 
продержаться зимой без корма несколько 
часов, но при сильном морозе это время 
значительно сокращается. 

А вот при постоянной подкормке птицы 
переживут даже самые лютые морозы. 
Ученые утверждают, что даже волнистые 
попугайчики смогут перезимовать на улице, 
если им обеспечить постоянный корм, воду 
и укрытие от ветра. 

Поэтому так важны птичьи столовые. 
Сделать простую кормушку своими руками 
совсем нетрудно, да и служить она будет не 
один сезон. 

Кормушки бывают разные: от 
простейшего лотка с бортиками до сложных 

«домиков» со «столиками» и стенками, 
защищающими от ветра и снега. Для 
подкормки мелких птиц, особенно синиц, мы 
предлагаем сделать вам кормушку из 
прозрачной пластиковой бутылки.  

 
Что нам нужно? 
Чистая ПЭТ-бутылка объемом 1,5—2 

литра для корпуса кормушки. Плоскогубцы, 
ножницы или нож кому что удобнее. 
Бельевая веревка для крепления готовой 
кормушки. «Дыркоприбивная» отвертка или 
шило. Кусок стальной проволоки или 
большая канцелярская скрепка. 

Если у вас появится желание сделать 
кормушку еще более удобной, то найдите 
деревянную рейку, нетолстую ветку или 
металлическую трубку диаметром 10—12 
миллиметров. 

Приготовьте пластырь или изоленту. 
«Деликатесный» блок и «массовый» шесток 
для начала освободите бутылку от 
жидкости, вымойте, удалив все этикетки. 

Аккуратно, чтобы не пораниться, 
вырежьте два прямоугольника друг 
напротив друга. Точные их размеры указать 
трудно, так как они зависят от размера 
бутылки. Перед вами — корпус будущей 
кормушки. 

Не секрет, что синички очень любят 
сало. Чтобы не смешивать основной корм с 
салом, мы делаем в кормушке 
дополнительный «деликатесный» блок. В 
пробке по центру пробиваем небольшое 
отверстие, в которое без труда пролезла бы 
нетолстая проволока. Один конец заранее 
отрезанного куска проволоки изгибаем в 
изящный крючок, другой просовываем в 
пробочное отверстие и закрепляем c 
помощью плоскогубцев. Пробку 
закручиваем. 

Если у вас еще остались время и силы, 
то можно сделать кормушку более удобной 
и «массовой». Чтобы птички «обсиживали 
шесток», на нижнем основании каркаса 
сделайте два параллельных друг другу 
отверстия. В них закрепите деревянную 
рейку (возможно, подходящая закалялась в 
чулане). Можно использовать веточку 
старого дерева или даже металлическую 
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трубку. Природный материал специально 
обрабатывать не надо. А вот если вы 
решили использовать металл, то 
предварительно обмотайте его пластырем 
или изолентой. Такая изоляция спасет 
пернатых от примерзания в сильные 
морозы. 

 
Монтаж — дело тонкое и... 

познавательное. 
Кормушка готова к монтажу. Делаем 

четыре отверстия — два сверху и два снизу 
— на любой из стенок заготовки. По 
диагонали протягиваем бельевую веревку в 
эти отверстия крепления. Подсмотреть, как 
точно это сделать, можно на рисунке. 
Кормушки обычно подвешивать на деревья 
или столбы на высоте одного-двух метров. 

— Лучше всего размещать кормовые 
«домики» недалеко у окон. Так мы сможем 
наблюдать за птицами не выходя из дома, 
— рассказывает специалист по 
экологическому образованию общественной 
организации «Ахова птушак 
Бацькаўшчыны» Руслан Шайкин. Хочу вас 
заверить, каждый откроет для себя 
удивительный мир. Например, посмотрите, 
как ест семечку большая синица. Она 
проклевывает в ней отверстие и через него 
достает вкусное содержимое. Воробей 
поступает по-иному. Он дробит толстым 
клювом семечку вместе со скорлупой, а 
потом из рассыпанной массы выбирает 
съедобные крошки. Снегирь «методично» 
проверяет семечку мощным клювом на 
прочность и постепенно, как будто бы 

чистит картошку, 
снимает кожуру и 
проглатывает ее 
целиком или 

раскусив 
пополам. 

Мы 
предлагаем 

крепить птичью столовую на форточку со 
стороны улицы. Помимо того, что вы всегда 
будете в курсе птичьих новостей, так еще 
сможете поддкладывать семечки не выходя 
из дома. Удобно и безопасно. 

 
Чем богаты, тем и кормим. 
Посетителями кормушек чаще 

становятся большие синицы, лазоревки, 
зеленушки, домовые и полевые воробьи. 
Лучшим кормом для них являются семечки 

подсолнуха и тыквы. Они одинаково 
любимы различными видами синиц, 
воробьями, зеленушками, поползнями. 
Зерноядные птицы — зеленушки, воробьи, 
снегири — с удовольствием едят 
маслянистые семена рапса и льна. Если 
устроить несколько кормушек и этот корм 
выкладывать постоянно, можно привадить 
стайки чижей, чечеток и даже острожных 
щеглов. 

Просо птицы едят значительно хуже, 
но оно используется для разнообразия 
птичьего рациона. Ягоды рябины, калины, 
облепихи — излюбленный корм снегирей, а 
кусочки несоленого сала с удовольствием 
едят синицы, поползни, дятлы. 

Пожелаем нашим крылатым друзьям 
приятного аппетита! 

 
О.Астапович 
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